PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO; Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2022

SEGUNDA

REFEICAQ/ TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
LANCHE Leite - Lege _ Leite Leite Leite
Manha: 03:00 Maga <0 c%rgse;gueuao Banana P&o com Ovo Mexido |P&o com Ricota Caseira
Arroz Arroz . Atroz Arroz
— — Macarréo — —
Feijéo Feijéo Feijao Feijgo
. Carne Bovina Moida
ALMOCO Peito de Frango Carne Bovina em
Manha: 10:00 Omelete de Forno Refogado Refogada com Tomate e Sobrecoxa Refogada Flocos Acebolada
Cenoura
Slada de (_Denoura ®| salada de Chuchu Salada de Alface Salada de Couve Salada de Repoiho
Abobrinha
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Melao Goiaba Banana Maméo
Arroz Arroz Aoz Arroz Arroz
Feijéio Feijsio Feijao Feijsio Fejjdo
JANTAR Filé de Sobrecoxa | Came Bovinaem Peito de Frango Eiaardo Acebotado Filé de Sobrecoxa
Tarde: 15:00 Refogada Cubos Refogada Refogado d Refogada
Salada de Beterraba | Batata Doce Cozida |  Abdbora Refogada |  Salada de Tomate Sa'adi:fo\:fagem €
L
Energia (keal) 722 890 674 805 280
CHO (g) 105 127 102 125 120
PTN (g) 28 40 3 41 38
LPD {g) 22 24 17 27 27
Vit. A {meg) 302 532 626 3578 425
Vit. C (mg) 65 50 116 55 100
Ca (mg) 313 350 279 382 365
Fe (mg) 7 8 6 11 8
Composigio nutricional {(Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energa(ked) | s5aps%hdoVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET A0
117 36 23 AN
897 D28 0N
57% 17% 26% Cmﬁcsfris‘ﬁ”’a-"
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) uu;mﬁm}u,-ggfi ga Siiva
| St 08 Alimentacly
1185 86 350 8 ehutids Esrnlyr w3404

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020: Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo,

Telefone: 3404-1844
educacao.nutricicnisia@edu fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIC: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022
LANCHE Leite Leite Leite - Leit; — - Leite _
Manhé: (8:00 Maca Pgo com Ovo Mexido Banana 20 com ) cota a0 com quueuao
Casgira Gaseiro
Arroz Arroz . Arroz Arroz
— — Macarréo — —
Feijgo Feljéio Feijao Feijio
ALMOCO ilé
2. ¢ . Peito de Frango Came em Flocos Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em Peito de Frango
Manha: 10:00 Refogada com Tomate e
Refogado Refogada Cenoura Cubos Refogada Acebolado
Salada de Beterraba | Salada de Cenoura Salada de Escarola Salada de Acelga Salada de Pepino
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Melancia Pera Goiaba Banana Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz .
= — — — Macarrdo
Feijgo Feijéo Feijao Feijao
T JANTAR Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa Peixe Refogado com Peito de Frango Rg?g”: dBaO::Jr;? .r;_fj Or:wiie
arde: 15:00 Cubos Refogada Refogada Batata Refogado g
& Cenoura
Abobrinha Refogada | Salada de Chuchu Salada de Alface Salada de Tomate | Salada de Couve-Flor
Energia {kcal) 801 894 679 895 811
CHO{g) 102 119 100 129 112
PTN({g) 31 40 29 40 39
LPD (g) 18 28 19 25 23
Vit. A (meg) 608 580 540 319 455
Vit. C (mg) 53 40 110 43 111
Ca (mg) 301 376 284 345 360
Fe {mg) 7 9 6 8 8
Composicdo nufticional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) | 55 - g5 do VET | 102 15% do VET 25 a 35% do VET
828 115 37 23
56% 18% 25%
Vit. A (mog) Vit, C {mg) Ca{mg) Fe {mg)
546 77 341 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°g, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecide a formula infaniil e a partir de 3 anos o composio lacteo.

Telefone: 3404-1844
educacao. nutricionista@edu. imeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: MARGO 2022

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022
LANCHE Leite Leite Leite - LeiteR — N Lege _
Manha: 08:00 Magca P#0 com Ovo Mexido Banana 40 com Rieod 90 oM Requelao
Caseira Caseiro
Arroz Arroz Arroz . Arroz
— — — Macarrdo —
Feijao Feijdo Feijao Feiféo
ALMOCO ilé
Manha: 19 0:00 Carne Bovina em Peito de Frango Figado Bovino Re};cl)[eaddeai?)ir)r:e% r):;lte Camne Bovina em
o Cubos Refogada Refogado Aceholado g Flocos Refogada
e Cenoura
Salada de Chuchu | Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Couve Salada de Repolho
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Macé Abacaxi Maga Banana Maméo
Arroz Arroz Armoz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijdo
JQNTA]_Q Fil& de Scbrecoxa Carne Bovina em Peito de Frango _ Filé de Sobrecoxa
Tarde: 15:00 Refogada Cubos Refogada Refogado Carne Bovina em Refogada
i ‘ Cubos com Mandioca
Abbbora Refogada | Batata Doce Cozida | Salada de Brocolis Salada de Pepino
Energia (kcal) 719 915 720 888 875
CHO (g) 106 129 11 126 118
PTN (g) 29 43 32 37 38
LPD {g) 21 24 17 27 27
Vit A (meg) 471 572 3548 479 329
Vit. C (mg) 41 67 47 60 100
Ca{mg) 277 389 291 357 361
Fe (mg) 7 9 8 8 8
Composigao nutricional (Média semanal)
‘ CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energfa (keal) | g5 o g5 doVET | 10a15%doVET | 25235%doVET
118 36 23
832
58% 17% 25%
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca(mg) Fe (mg)
1017 61 332 8

CONSIDERAGQES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantif e a partir de 3 anos o compaosto lacteo.

Telefone: 3404-1844
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




SRATA SRR ML

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: C1- ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: MARCO/ABRIL 2022

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
LANCHE Leite -~ Le;e _ Leite Leite Leite
Manha: 08:00 Magé 40 com RegUeldo Banana Pé&o com Ovo Mexido Maca
Caseiro
. Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrao — - —
Feijgo Feijao Feijéo Feijéo
ALMOGO Filé de Sobrecoxa — Peito de Frando Peixe Refogado com
Manha: 10:00 Refogada com acaroa g Batata, Cheiro Verde e | Camne Moida Refogada
{Carne Bovina com Refogado
Tomate e Cenoura . Tomate )
Mandioca e Cenoura)
Salada de Acelga Salada de Pepino Salada de Escarola | Abobrinha Refogada
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Meldo Metancia Maca Banana Mamao
Arroz Arroz . Arroz
— — Macarrao —
Feijgo Feijgo Feijdo P&o com Frango
JANTAR i o
4R Came Bovinaem | Filé de Sobrecoxa | Come Bovinaem Flocos | pop ) o Frango | Desfiado & Requeijéo
Tarde: 15:00 Refegada com Tomate e
Cubos Refogada Refogada Refogade
Cenoura
Salada de Repolhe | Salada de Chuchu Salada de Couve Salada de Alface Suco de Uva
Energia (kcal) 6561 873 750 853 799
CHO (g) 95 119 117 12 128
PTN {g) 29 38 33 40 33
LPD (g) 21 27 19 23 17
Vit. A (mcg) 508 550 661 494 374
Vit. C (mg) 63 59 83 47 114
Ca (mg) 299 370 331 400 352
Fe (mg) 6 8 7 8 8
Composicio nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LFD (g)
Energia o) | s5apstdoVET |  10a15%doVET | 25 35%do VET ..'
791 116 35 23 5
58% 18% 24% o da Siiva
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca {mg) Fe {mg) i z;ﬂén g; Hinentacl
466 72 346 g SHEEE (0 - 34148

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n%, de § de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infaniil e a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1844
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




