RO DE SR AL oRL

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, 5/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nuiricionista@edu limeira.sp.qgov.br

Cardapio: CI (4 a 5 meses)

Més: Margo
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja e Suco de Maracujd Suco de Limdo Suco de Uva (diluido) Suco de Melancia
Beterraba
ALMOCO Papa de Arroz/Feijdo/ Papa de Fubd/Ervilha/ Papa de Macarrdo/ Papa de Feijdo/Arroz/ Papa de Macarrdo/
Sobrecoxa/ Carne Bovina/ Feijdo/Sobrecoxa/ Carne Bovina/ Feijdo/Figado/
Couve Flor/Abdbora Mandioquinha/Vagem Chuchu/Espinafre Cenoura/Abobrinha Mandioca/Brécolis
LANCHE Suco de Abacaxi Suco de Melancia Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Laranja Lima
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Magd Papa de Pera Papa de Banana Papa de Magd Papa de Mamdo
CALORTAS (kcal) 411 390 . 432 518 417
n_»_u_wOHO._u\:.O (6) 54 48 57 78 53
PROTEINA (6) 13 11 13 12 13
LIPIDIOS (6) 16 17 18 17 17
VITAMINA A (Ug) 277 277 277 277 1864
VITAMINA € (Mg) 76 57 74 57 104
FERRO (Mg) 3 3 4 4 5
MAGNESIO (Mg) 52 42 61 48 55
ZINCO (Mg) 3 4 4 4 4
CALCTO (Mg) 207 202 213 201 221 .
FIBRAS (6) 2 2 P 2 3

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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RO RS SR BRI aRAR.

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, 5/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista®edu.limeira.sp.

Cardapio: CI (4 a 5 meses)
Més: Margo

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Lima Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Melancia
ALMOCO Papa de Arroz/ Papa de Macarrdo/ Papa de Arroz/ Papa de Papa de
Feijdo/Frango/ Feijdo/Figado/ Feijdio/Carne Bovina/ Feijdo/Macarrdo/ Feijdo/Macarrdo/
Cenoura/Mandioquinha Batata/Brocolis Mandioca/Abobrinha Sobrecoxa/Batata/ Carne Bovina/
Couve Manteiga Cenoura/Abobrinha
LANCHE Suco de Maracuja Suco de Melancia Suco de Meldo Suco de Laranja Lima Suco de Abacaxi
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Macd Papa de Pera Papa de Banana Papa de Magd Papa de Mamdo
CALORIAS (keal) 417 422 437 421 414
CARBOIDRATO (6) 55 55 59 B3 52
PROTEINA (6) 13 13 13 12 13
LIPIDIOS (6) 17 17 17 18 17
VITAMINA A (Ug) 277 1864 277 277 277
VITAMINA C (Mg) 65 65 73 77 101
FERRO (Mg) 3 5 4 4 4
MAGNESTO (Mg) 54 50 63 48 56
ZINCO (Mg) 3 4 4 3 4
CALCTO (Mg) 203 214 202 209 220
FIBRAS (6) 3 3 2 2 3
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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SEGUNDA-FEIRA

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n®, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (4 a 5 meses)
Més: Margo

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Uva (diluido) | Suco de Laranja e Couve Suco de Meldo Suco de Laranja Suco de Abacaxi
Lima
ALMOCO Papa de Feijdo/Arroz/ | Papa de Fubd/Ervilha/ Papa de Macarrdo/ | Papa de Macarrdo/ | Papa de Fubd/Ervitha/
Carne Bovina/ Sobrecoxa/ Feijdo/Carne Bovina/ Feijdo/Frango/ Carne Bovina/
Mandioca/Chuchu Abobrinha/Vagem Chuchu/Espinafre Cenoura/Mandioca | Mandioquinha/Vagem
LANCHE Suco de Laranja Suco de Abacaxi Suco de Melancia Suco de Uva Suco de Maracujd
(diluido)
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Macd Papa de Pera Papa de Banana Papa de Magd Papa de Mamdo
CALORTAS (keal) 523 393 432 523 384
CARBOIDRATO (6) 79 49 57 79 47
PROTEINA (6) 12 11 13 12 1
LIPIDIOS (6) 17 18 17 17 17
VITAMINA A (Ug) 277 277 277 277 277
VITAMINA C (Mg) 70 81 59 70 75
FERRO (Mg) 4 3 4 4 3
MAGNESIC (Mg) 49 44 62 49 39
ZINCO (Mg) 4 3 4 4 4
CALCTO (Mg) 201 213 208 201 199
FIBRAS (6) 2 3 2 2 . 1
OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.
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SEGUNDA-FEIRA

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, 8/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI (4 a 5 meses)
Mé&s: Margo

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracuja Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Uva (diluido) Suco de Melancia
ALMOCO Papa de Macarrdo/ Papa de Macarrdo/ Papa de Arroz/ Papa de Fuba/Ervilha/ | Papa de Arroz/Feijdo/
Feijdo/Carne Bovina/ Feijdo/ Feijdo/ Figado/Vagem/ Sobrecoxa/
Mandioquinha/Couve Sobrecoxa/ Carne Bovina/ Batata Doce Batata/Chuchu
, Manteiga Mandioca/Abébora Batata/Abobrinha
LANCHE Suco de Meldo Suco de Melancia Suco de Maracujé Suco de Abacaxi Suco de Laranja Lima
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Macd Papa de Pera Papa de Banana Papa de Magd Papa de Mamdo
CALORIAS (kcal) 419 430 435 492 406
CARBOIDRATO (6) 54 56 58 74 52
PROTEINA (6) 13 12 13 11 13
LTPIDIOS (6) 17 18 17 17 17
VITAMINA A (Ug) 277 277 277 1864 277
VITAMINA C (Mg) 63 63 74 61 103
FERRO (Mg) 4 g 4 4 3
MAGNESTIO (Mg) 48 51 63 38 59
ZINCO (Mg) 4 4 4 4 3
CALCIO (Mg) 209 211 202 201 215
FIBRAS (6) 2 3 2 2 X 3
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.
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SEGUNDA-FEIRA

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacac.nutricionista@®edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (4 a 5 meses)
Més: Marco/Abril

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/03 31/03 01/04 02/04 03/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Meldo Suco de Abacaxi Suco de Laranja e Suco de Melancia Suco de Maracuja
Cenoura
ALMO¢CO Papa de Macarrdo/ Papa de Macarrdo/ Papa de Arroz/Feijdo/ | Papa de Fubé/Ervilha/ | Papa de Arroz/Feijdo/
Feijdo/Carne Feijdo/ Carne Bovina/ Figado/Couve Sobrecoxa/
Bovina/Mandioca/ Sobrecoxa/ Batata Doce/Vagem Manteiga/Batata Doce | Cenoura/Mandioguinha
Chuchu Mandioquinha/Vagem
LANCHE Suco de Maracujé Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Abacaxi Suco de Laranja Lima
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Magd Papa de Pera Papa de Banana Papa de Magd Papa de Mamdo
CALORIAS (keal) 421 428 443 3%0 417
CARBOIDRATO (6} 54 55 60 49 52
PROTEINA (6) 13 12 13 1 12
LIPIDIOCS (6) 17 18 17 17 18
VITAMINA A (Ug) 277 277 277 1864 277
VITAMINA C (Mg) 59 76 73 67 102
FERRO (Mg) 4 4 4 4 4
MAGNESIO (Mg) 48 49 64 41 57
ZINCO (Mg) 4 4 4 4 4
CALCIO (Mg) 203 213 204 207 215
FIBRAS (6) 2 3 3 2 3
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




