PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO 2022

. ) SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ HORARIO
(2/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07h L Bisnaguinha Integral
Tarde: 15h B'Sgsggoiizca Maca Banana Pao com Ovo Mexido com Requeiido
Casesiro
Arroz Arroz Macarrgo Integral a0 Arroz Arroz
Feijao Feijao Sugo Feijio Feijao
ALMOCO
Manhé: 10h Nuggets de Frango | Peito de Frangoao | Carne BovinaMoida | Filé de Sobrecoxa | Carne Bovinaem
Tarde: 12h Assado Motho de Tomate Refogada Refogada Cubos Refogada
Saladaéj:bgli;uchu © Polenta Salada de Alface Salada de Couva Salada de Repotho
Energia (koal) 526 448 390 577 625
CHO(g) 67 70 57 78 80
PTN (g) 13 23 21 29 32
LPD (g) 40 9 10 17 19
Composigo Nutricional (Média Semanal)
. CHO{g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
70 24 19
513
54% 18% 28%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragties; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo COD/FNDE n°g,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
sducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFE{TURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO 2022

~ ) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ!/ HORARIO
09/05/2022 10/056/2022 11/06/2022 12/05/2022 13/05/2022
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07h o . Bisnaguinha com Bisnaguinha Integral -
Tarde: 15h Biscoito Aveia e Mel Requeijéo Caseiro Banana com Margarina Mamao
AI’I’OZ AI’I’OZ Macarrao de Vegetals AITOZ Arroz
Feijao Feijgio a0 Sugo Feijio Feijdo
ALMOCO
Manha: 10h  Filé de Sobrecoxa |oe oo 4 | Frango Moldo Carne Bovinaem Tiras}  Peito de Frango
Tarde: 12h Refogada Refogado a0 Molho Rose Acebolado
Salada de Beterraba | Salada de Pepino | Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Couve
Energia (koal) 491 632 406 705 403
CHO (g) 7 82 57 79 57
PTN {g) 24 32 19 29 24
LPD (g) 12 19 12 29 9
Composigaae Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
69 26 16
528
52% 20% 28%
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offticho ey CR-EAE

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE n®6, de
8 de Maic de 2020.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.or




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARGIAL

MES E ANO: MAIO 2022

) , SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
16/05/2022 17/05{2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07h P30 de Forma com Vach Banana - Bisnaguinha com Biscoito Salgado
Tarde: 15h Requeijao Caseiro ¢ Requeijgo Caseiro Integrai
Arroz Arroz Arroz . Arroz
— — — Macarréo ao Sugo —
ALMOGO Feijdo Feijgo Feijdo Feijgo
Manha: 10h Carne Bovina em Peiio de Frango Figado Bovino Peito de Frango {amne Bovinaem
Tarde: 12h Cubos com Mandioca Refogado Acebolado Desfiado Frocos Refogada
e Salsa Salada de Beterraba | Salada de Alface Salada de Couve | Salada de Escaroia
Energia (kcal) 856 424 441 531 485
CHO(g) 89 64 66 ‘ 64 83
PTN (g) 32 23 22 25 24
LPD{g) 17 9 10 19 14
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHC(g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (keal) | g5 2 659 do VET a 15% do VET 25 a 35% do VET
69 26 14
508
54% 20% 26%

CONSIDERACOES:Cardéapio sujeito a alieragbes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO 2022

. ] SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
: 23/05/2022 24/05/2022 25105/2022 26/05/2022 2710512022
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manh: G7h o , . _
Tarde: 15h Biscoito Maria integral Macé Banana Torta de Ricota Flecos de Mitho
Arroz Macarrdo Integral ao Arroz Arroz
Feijio Sugo Feij&o Feijao s )
Moqueca de Peixe &o com Pate de
ALMOGO Cagarola . (Mandioca, Tomate, . Frango, Cenoura
Manhé&: 10h (Came Bovina em Filé de Sobrecoxa Pimentio, Cheiro Peito de Frango Ralada e Alface
Tarde: 12h Cubos com Batata, Refogada Verde & Molho de Acebolado
Abobrinha e Molho de Tomate )
Tomate) Salada de Acelga Salada de Escarola | Salada de Beterraba Suco de Uva
Energia (keal) 389 381 442 566 643
CHC (g) 64 51 72 65 11
PTN (g) 12 18 21 30 17
LPD (g) 9 12 8 21 14
Composicao Nutricional (Média Semanaf)
. CHO (g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (ko) | g5 65%doVET | a15%do VET 25 2 35% do VET
73 18 13
485
60% 16% 24%

Nutrisionista da Diviska de AMimentagle
2huirglo Escoler AN - 34240

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone; 3404-18456
educacao nutricionista@edu. fimeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO/JUNHO 2022

< . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO ¢
30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
- Lol . . )
LANCHE Leite - . el’[et t Leite Leite Leite
Manh: 07l Biscoito Rosca Coco IS::FS‘J]U;: auer;'gg ® Banana Péo de Forma com Mam&o
Tarde: 150 Qe Patd de Frango
Caseiro
Arroz Arroz Arroz . Arroz
- — - Macarrao ao Sugo -
Feijao Feijao Feijao Feijgo
ALMOGO Fil do Sobrocoxa | Came Bovinaem | o0 0o @'%% | Came Bovina Moida | Fié de Sobrecora
Manh: 10h Refogada Tiras Refogada 9 Refogada Assada
Tarde: 12h Tomate
Salada de Balata,
Salada de Acelga | Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Escarola | Ervilha, Tomate e
' Cenoura
Energia (keal) 474 626 461 563 427
CHO (g) 67 80 68 85 63
PTN (g) 24 32 22 27 24
LPD {g) 12 19 12 21 9
Composig&o Nutricional (Média Semanal)
. CHG(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25235% do VET
67 26 15
510
54% 20% 28%

futrisionista g2 Divisio de Mimantagie
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CONSIDERAGQOES: Gardépio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




