PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC

DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANC: QUTUBRO 2021

REFEICAG/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/10/2021 051042021 06/10/2021 07/10/2021 08/10/2021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leile infegral Leite Integral

Manhé: 07:00 - 08:00

Tarde: 15:00 - 16:00 Maca Biscoito Banana Biscoito Flocos de Milho
Arroz . Arroz Arroz Arroz Integral
- Macarrao - - -
Feijgo Feijao Feijao Feijgo
Ovos Primavera . ' . .
f\LMOQO {Cebola, Tomate, Peilo de Frango | Came Bovina Moida Filé de Sobrecoxa Bife Bovino
Manha:; 10:00-11:30 1 , ', . - Reiogado Refogado Refogada com . ;
Tarde: 12:00 - 13:30 Abobrinha, Brocolis & com Tomate Cenoura Refogado Acebolado
arde: 1= 1o Cheiro Verde)
Salada de Alface | SaladadeE I Salada de C
Saladade Acelga | Selada de Pepino G Allace | wdedade Fecarpa ) veadads Louve
Maca Mamao Banana

Suco de Uva Integral

Leite Integral

Suco de Uva Integral

Suco de Uva integrai

Leite Integral

LANGHE
Manha: 10:00
Tarde: 14:00 Riscoito Flocos de Milho Pa"RZC;L“g;;TgO Biscoito Maméo
Energia {kcal) 535 694 766 714 PR

CHO (g) 105 84 123 108 11

PTN (g) 2 39 37 % 34

LPD (g) 15 22 14 19 18

Composigdo Nulricional (Média Semanal)
. CHO () PTN (g) LPD (q)
E
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
o 111 30 16
52% 17% 21%

Hutricioniels 8 Divisds de Alimants
- 4148

& fiutrigds Racoler

Ry
LY

CONSIDERACOES: Cardapio sujsito a alteragbes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
' n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.Iimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALiMENTA(;ﬁ\O ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL_ E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2021

REFEICAC) SEGUNDA TERGA - QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11102021 12110/2021 1311012021 141102021 151072021
LANCHE Leite Integral Leite integral i eite Integral
Manha: 07:00 - 08:00 T
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Bolo de Chocotate Banana
Arroz Arioz
Feijdo Macarrdo a Fefido
Ma hf‘%%?ﬂ " REUNIAOD FERIADO Nuggets de Merluza Bolonhesa Bife Bovino
nha: 10:00- 11 - :
Assado Aceholado
Tarde: 12:00-13:30 PEDAGOGICA
Salada de Repolho | SaladadeFrutas | sajada de Alface
- (Banana, Magi e
Maca Mamao) Mamédo
LANCHE Leite Integral | Suco de Uva Integral] Suco de Uva integral
Manha: 16:00
Tards: 14:00 Flocos de Milho Biscoito Biscoito
Energia (kcal) 846 819 699
CHO (g) 142 140 113
PTN {g} 30 27 27
LPD (g} 19 16 16
Composigdo Nufricionai (Média Semanal)
. CHO{g) PTN (g) LPD {g)
Energia {keal) 55a65%doVET | 10a15%do VET | 25a35%do VET
120 30 16
748
84% 16% 20%

/N

N
@ @ da Sihwa
iutricionista da Bivisdo o Alimentagls

elatngda b CRH- 34149

Cints

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeictes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n®s, de 8 de Maio de 2020.

_Telefone: 3404-1846
~ educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/10/2021 19/10/2021 201072021 21107201 22i10/2021
LANCHE teite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 07.00 - 08:00 _— - ) - " «
Tarde: 45:00 - 16:00 Biscoite Flocos de Mitho Banana Pao com Geléia Maméo
. Arroz Arroz Arroz Integral Arroz
Macarrao — — —
Feiféo Feijéio Feijgo Fejido
000 oot et | pgmonam | PSS | cors iz en
Manh: 10:0C - 11:30 d g, i Acebolado gac Floces Refogada
Tarde: 12:00 - 13:30 Tomate Brécolis Mandioca
. : Salada de Couve
Sal p . ie Alfi
Salada de Acelga alada de Pepino Salada de Escarola Manteiga Salada de Afface
Maga Maga Banana
LANCHE Leite Inisgral Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral | Suco de tiva Integral} Suco de Uva Integral
Manh&: 10:00 P30 com Erando P&c com Carne
Tarde: 14:00 Mag Biscoito : g Biscoito Moida Refogada com
Refogado
Cenoura
Energia (keal) 577 N 764 868 728
CHO (g) 72 140 123 154 104
PTN (g} 28 3 37 29 36
LPD (g} 20 12 14 16 18
Composigéo Nutricicnal (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia {keal) 55265% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
118 32 16
745
84% 17% 19%

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alterac8es; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolucio CD/FNDE
n°, de § de Maio de 2020. '

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: QUTUBRO 2021

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 251072021 26/10/2021 27110/2021 281072021 29/10/2021
LANCHE l.eite integral Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral
Manha: 07:0C - 08:00 o o Pac com Ovo .
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Biscoito Banana Mexico Mamao
Arroz R Arroz Arroz Arroz
— Macarréo — — —
Feijo : Feijao Feijao Feijdo
) , s Mogueca de Peixe
’f\_LMIOQO1 " ::1@;“2?:\22; {\(/:lgfvae Flllsecfis zzzrggfnxa {com Mandioca, Peito de Frango Came Bovinz em
Manha: 10:00 - 11:30 g g Tomate, Pimentdo e Refogado Cubos Refogada
Tarde: 12:00 - 13:30 Flor Tomate
-Cehola)
Salada de Beterraba Salada de Alface | Salada de Escarola | Salada de Alface
Satada de Repolho
Maga Maca Banana Mamao
LANGCHE Leite Integral Leite Integral Suco de Uva Integral | Suco de Uva integral| Suco de Uva Integral
Manh&: 10:00 P&o com Carne
Tarde: 14:00 Maca Flocos de Milho  |Bovina Refogada com Biscoito Biscoito
Cenoura
Energia (kcal) 622 4 761 791 640
CHO (g) 85 110 125 122 99
PTN (g) 32 30 4. 35 27
LPD {g) 18 21 14 17 16
Composigao Nufricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265% do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
714 108 32 17
B1% 18% 22%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alieragées; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborade conforme Resolugio CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao nuricionista@edu.limeira.sp.gov.br




