PREFETURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQC

- DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: QUTUBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 04/10/2021 05/10/2021 06/10/2021 071072021 08/10/2021
LANCHE Formula Infantil Férmula Infanti " Formula Infantil Formula infant Formula Infaniil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Macarréo Aroz Angu de Fuba Arroz
ALMOCO Feijan Feijao Feijao Envilha Feijo
Manha: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino | Filé de Scbrecoxa | Came Bovina
Batata Doce Abotbora Cenoura Couve Manteiga Bricolis
Abobrinha Tomate Espinafre Abobrinha Mandioguinha
LAN_CHF Famula Infantil Férmula nfantil Férmula Infantil Férmuia Infantil Férmuta Infantil
Tarde: 12:00 .
LANCHE - "
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Maméo Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Arroz Arrgz Arroz
JANTAR Feijéo Feijao Feijgo Fsiifio Feijdo
Tarde: 156:00 Fité de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frange Carne Bovina Peito de Frango
Beterraba Couve Flor Mandioguinha Vagem Abobrinha
Bracolis Batata Doce Abthora Cenoura Couve Manteiga
Energia (kcal) 437 394 401 361 423
CHO (g} 56 55 59 48 60
PTN (g) 19 17 17 18 17
LPD (g} 18 12 11 13 13
Vit A (meg) 349 305 1911 339 317
Vit C (mg) 35 36 40 68 47
Ca{mg) 267 247 249 254 255
Fe {mg) 5 5 6 4 5
Composigao Nutricicnal (Média Semanal)
, CHO {g) PTN (g} LPD (g)
Energia {keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
o 55 17 13
408 55% 16% 29%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
644 45 254 5

CONSIDERACOES: Cardéapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE

n%, de 8 de Maic de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esiriam antes; Cferecer 4gua para
as criancas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1845
educacao. nutricionista@edu.fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ.

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: QUTUBRO 2021

REFEICAQS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/10/2021 12/10/2021 13/10/2021 14/10/2021 15/10/2021
LANCHE . . . . . e
Manhé: 08:00 Férmula Infantil Formuia Infantil Férmuta Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha da:
) Arroz Macarrfo Arroz
ALMOCO REUNIAC FERIADO Feijdo Ervitha Feiido
Manh#: 10:00 PEDAGOGICA Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina
Couve Manteiga " Brécolis Batata Doce
Mandioca Mangioguinha Beterraba

LANCHE
Tarde: 12:00

Férmula Infantil

Farmula Infantil

Formula infant

LANCHE -
Tarde: 13:30 Banana Mam&o Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijdo Feijdo
Tarde: 15:00 Peito de Frango Carme Bovina Ovo Cozido
Couve Flor Mandioca Ahcbrinha
Abodbora Cenoura Couve Manteiga
Energia (kcal) 403 361 465
CHO {g) 80 48 62
PIN{g) 17 16 20
LPD (o) 11 12 16
Vit A (meg) 348 327 351
Vit C (mg) 47 87 47
Ca {mg) 251 750 271
Fe (mg) 6 4 8
Composigio nutricional (Média semanal)
o CHO {g) PTN (g) LPD {g)
Energia tkeal 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
4 56 18 13
109
58% 18% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg) Lo TR
342 53 257 5 Hige "‘.".‘r'i}t‘.fsta i

CONSIDERACOES: Cardéapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE

n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassades ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a paginha deve se mexer com a cother, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criangas nos intervales das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

aducacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
' MES E ANO: OUTUBRO 2021

REFEICAD/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1811072021 18/10/2021 20/110/2021 2110/2021 22010/2021
LANCHE Formuia infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Fomula Infantil Formula Infanti
Manha: 08:00
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Fapinha de:
Macarrao Arroz Arroz Angu de Fuba Arroz
ALMOCO Feijgo Feijéo Feijdo Ervilha Feijéo
Manhé&; $0:00 Carmne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Tomate Mandioguinha Brocolis Batata Doce Abbhora
Couve Manteiga Cenoura Mandioguinha Abobrinha Espinafre
LAN.CHE Formuia infantil Férmula Infanil Formula Infantil Formula Infantii Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - -
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feljgo Feijao Feijéo Fsijfo Feijao
Tarde: 15.00 Filé de Sohrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Ovo Cozido
Beterraha Couve Flor Abobrinha Escarcla Mandioguinha
Brocolis Baiata Doce Abdbora Cenoura Couve Manteiga
Energia {kcal) 400 392 401 369 481
CHO (g) 51 55 59 55 61
PTN{Q) 14 17 17 i3 20
LPD {g) 11 12 11 11 16
Vit. A {mcg) 297 305 1899 358 358
Vit C {mg) 40 35 42 65 45
Ca (mg) 253 248 249 246 275
Fe {mg) 5 5 B 4 8
Composigéo nutricicnal (Média semanal)
o CHO{g) PTN (g} LPD (g)
Energia {kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
405 58 18 12
58% 16% 26%
Vit. A {meg) Vit C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
643 45 254 5

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resoiugdo CD/FNDE

N6, de § de Maic de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferscer agua para
as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANC: OUTUBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 25/10/2021 2611072021 27/10/2021 28/10/2021 2810/2021
LAr\fCHE Formuia Infanti Férmula infantil Farmula infandil Formuia infaniil Farmula Infantil
Manh&, 68,00 :
Fapinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Macarrdo Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijao Ervilha Feiifo
Manha: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Carne Bovina
Couve Manteiga Brécolis Batata Doce Abohora Cenoura
Beterraba Tomate Couve Flor Mandioguinha Mandioca
LA.N,CH',E Formula Infaniil Férmuta Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N .
Tarde: 13:30 Mach Pera Banana Mamao Banana
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feiido Feijdo Feijgo Feijgo Feijdo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Peito de Frango
Mandioca Espinafre Tomate Vagem Abobrinha
i Brdcolis Batata Doce Abdbora Cenouira Couve Manteiga
Energia (kcal) 405 405 401 355 466
CHO (g) 63 83 59 47 62
PTN [g) 14 14 17 18 20
LPD {g) 11 11 11 12 16
Vit A (meg) 288 33 1899 334 353
Vit. C (mg) 38 36 43 85 47
Ca(mg) 251 254 245 248 271
re (mg) 5 5 4] 4 6
Composico nutricional {Média semanal)
- CHG (g PTN (g) LPD (g)
Energia (0al) | g5 gs doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
59 18 12
406 58% 16% 26%
Vit, A {mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
637 48 545 5

CONSIDERACOES: Cardapio sujsito a alteracdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CO/FNDE

n°6, de 8 de Maio de 2020: Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar & servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criancas nos intervalos das refeigBes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




