EERETE A e

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIC: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXAETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 202t

REFEICAQ! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/09/2021 07/09/2021 08/09/2021 09/09/2021 10/09/2021
LANCHE . . , . , .
Manhs: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantii
Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Angu de Fuba Arroz
ALMOCO PONTO FERIADO Feijao Ervilha Feijao
Manna: 10:00 FACULTATIVO Figado Bovino Filé de Sobrecoxa | Camne Bovina
Abobrinha Couve Manteiga Brécolis
Espinafre Abdhora Mandioguinha
LANCHE , . , . . .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Fomula Infantil Formula Infantil
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Maca Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Aoz Arroz
JANTAR Feijéo Feijgo Feijgo
Tarde: 15:00 Peito de Frango Carne Bovina Ovo Cozido
Mandioguinha Vagem Abobrinhia
Abbbora Beterraba Couve Manteiga
Energia (keal) 401 361 423
CHO (g} 59 46 60
PTN (g} 17 16 17
LPD (g) 11 13 13
Vit A {mcg) 1911 339 317
Vit € (mg) 40 68 47
Ca(mg) 249 254 255
Fe (mg) 6 4 5
Composicao Nulricional (Média Semanal)
S CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia(keal) | g5 659 doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
395 55 . 17 13
‘ 55% 16% 20%
Vit. A {még) Vit C (mg) Ca(mg) Fe (mg) A4 B
855 51 252 5 Ciftia Tristizne da Sive

B innigtada Bmsée de Alimertsche
- aricdoTsotr  CRN- U1

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE

n, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, hunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para
as criancas nos infervalos das refeiges.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/08/2021 14/08/2021 15/09/2021 16/09/2021 17/09/2021
LAI\PHE_ Férmuia Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manhd: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Angu de Fuba Arroz
ALMOCO Feijéo Feijdo FERIADO Ervilha Feijdo
Manha; 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Peito de Frango Carne Bovina
Abgbora Abobrinha Brocolis Couve Flor
Tomate Vagem Mandioguinha Beterraba
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula infantil Férrmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - -
Tarde: 13:30 Maca Pera Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijdo Feijao Feijéo
Tarde: 15:00 Fil& de Sobrecoxa Carne Bovina Carne Bovina Ovo Cozido
Beterraba Espinafre Mandioca Abobrinha
Brdcolis Mandiogquinha Escarola Couve Manfeiga
Energia (kcal) 389 404 361 465
CHO (g) 61 63 48 62
PTN (q) 14 14 16 20
LPD {g) 11 11 12 16
Vit. A {meg) 292 320 327 351
Vit. C {mg) 36 33 67 47
Ca (mg) 245 . 250 250 271
Fe (mg) 5 5 4 ]
Composicao nufricional (Media semanal}
. CHO (g} PTN (g) LPD {g)
Energia {kcal) 55a65%doVET | 10at5%doVET | 25a35% doVET
59 16 12 2%
407 537, 6% 26% Cintla A M da Siten
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) il dekimeninds
329 48 254 5 o viciofsolr  CRE- 1149

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elabarado conforme Resolugio CD/FNDE

n°G, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para
as criangas nos intervalos das refeictes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/09/20:21 21/08/2021 22/09i2021 2310912021 24/09/2021
LANCHE Férmuta infantil Férmula Infantil Formula infand! Férmula Infantii Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Arroz Angu de Fuba Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijéo Ervilha Feijdo
Manh&; 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Tomate Mandioca Brocolis Tomate Abdbora
Couve Manteiga Escarola Mandioguinha Ahcbrinha Espinafre
LAN_CHI_E Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula [nfantil Fémula Infantil Férmuia Infantil
Tarde; 12:00
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Mamé&o Banana
Fapinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Arroz Arroz Arroz Arrcz
JANTAR Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijgo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Camne Bovina Ovo Cozido
Beterraba Couve Flor Abobrinha Beterraba Mandioguinha
Brocolis Batata Doce Abbbora Mandioca Couve Manteiga
Energia (keal) 400 302 4 369 461
CHC (g) 61 55 59 55 B1
PTN {g) 14 17 17 13 20
LPD (g) 11 12 11 11 16
Vit A (meg) 297 305 1899 358 358
Vit. C {mg) 40 35 42 65 45
Ca (mg) 253 246 249 246 275
Fe {mg) 5 5 B 4 6
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
58 16 12
405 58% 16% 26%
Vit. A {mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
643 45 254 5

CONSIDERACQOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugso CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020; Cs alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 05 alimentos devem ser bem cozidos;

Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para
as criangas nos intervalos das refeigBes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

RS e D A BRER

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO/OUTUBRO 2021

REFEICAC/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27/09/2021 28/09/2021 29/09/2021 30/09/2021 01/10/2021
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00 '
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Arroz Angu de Fuba Arroz
ALMCCO Feijéo Feijdo Faijgo Ervilha Feijdo
Manha: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Carne Bovina
Couve Manteiga Brécolis Mandioguinha Abdbara Tomate
Beterraba Tomate Couve Flor Mandioca Mandioca
LANCHE Farmula Infantil Formula Infaniil Férmula Infantil Férmula Infaniil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . -
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Maméo Banana
Fapinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijdo Feijao Feijdo Feijao
Tarde: 15:00 Fiié de Sobrecoxa Came Bovina Peito de Frango Carne Bovina QOvo Cozido
Mandioca Espinaire Tomate Vagem Ahobrinha
Brocolis Mandioca Abébora Mandioquinha Couve Manteiga
Energia (kcal) 405 405 401 355 466
CHO (g) 83 83 59 47 62
PTN (g) 14 14 17 16 20
LPD (g) 11 11 11 12 18
Vit A {meg) 288 33 1899 334 353
Vit C (mg) 39 36 43 685 47
Ca{mg) 251 254 245 248 271
Fe {mg) 5 5 8 4 8
Composicao nufricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LLPD (g)
Energia (keal) 55a65% do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
106 59 186 12
56% 16% 26%
Vit A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
837 46 545 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeictes; Cardapio elaborado conforme Resolucio CD/FNDE

n°, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspades; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criangas nos intervalos das refeigies.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




