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ESIADO OB AT RAULT - HRATL

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo,
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista®edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF

Més: Maio

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
DESJETUM Composto Lacteo e Composto Lacteo e Composto Lacteo e Flocos de Milho com Composto Lacteo e
Biscoito Doce Pdo com Margarina Biscoito Doce Leite Biscoito Doce
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Molho de Arroz/Feijdo/ P&io com Carne Bovina
Ovos Primavera Carne Bovina Moida Sobrecoxa/ Carne Bovina Moida ao Molho/
(Cebola, Tomate, Refogada/ Salada de Alface/ Refogada com Composto Lacteo/
Abobrinha, Cenoura e Puré de Batata/ Banana Mandioca/ Mamdo
Molho de Tomate)/ Salada de Chuchu Sclada de Escarola/
Salada de Beterraba Pavé
CALORIAS (kcal) 500 747 503 768 571
CARBOIDRATO (6) 77 98 74 121 84
PROTEINA (6) 19 29 21 32 26
LIPIDIOS (G) 13 27 15 t7 15
VITAMINA A (Ug) 117 79 80 144 157
VITAMINA ¢ (Mg) 21 14 21 27 8l
FERRO (Mg) 5 6 4 7 7
MAGNESIO (Mg) 85 82 51 114 51
ZINCO (Mg) 3 % 3 7 6
CALCIO (Mg) 175 155 124 373 247
FIBRAS (G) 8 7 4 8 4

OBS: Cardépio sujeito a alteragfes.

ficio Facolat

\ista da Dvisdo de Alientachn
Rl - 3145




i tiiiEn PN

A@%ﬂo.

DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu, limeira sp.gov.br
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Cardapio: EMEI/EMEIEF

Més: Maio

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | - SEXTA-FEIRA
13/05 - - 14/05 - 15/05 _ 16/05 y 17/05
DESJEJUM Composto Lacteo e | Composto Lacteo e | Composto Licteo e Pdo |  Composto Lécteo e Composto Lécteo e
Biscoito Doce Biscoito com Margarina Biscoito Doce Biscoito Doce
ALMOCO - | Arroz/Torta Madalena Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Pdo com Carne Bovina
(Carne Bovina Moida) Peito de Frango Moqueca de Peixe Sobrecoxa Assada Desfiada com Tomate,
Salade de Chuchu/ Refogado/ {com Mandioca, com Batata/ Cebola e Salsa/
Maga Salada de Cenoura Tomate e Cebola)/ Salada de Escarola _ Banana
Salada de Alface/
Banana
CALORIAS (keal) 528 574 768 506 517
CARBOTDRATO (6) 86 94 _ 11 74 78
PROTEINA (6) 23 26 25 25 20
LIPIDIOS (G) 1 10 25 12 14
VITAMINA A (Ug) - 29 78 - 50
VITAMINA C (Mg) 18 _ 13 26 _ 24 18
FERRO (Mg) 4 | 5 6 6 4
MAGNESIO (Mg) 39 92 123 87 55
ZINCO (Mg) 4 3 . 4 4 3
CALCIO (Mg) 120 163 . 178 152 - 127
FIBRAS (6) 3 7 : 2 7 . 5

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, /n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1844

E-mail: educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF

Més: Maio

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
DESJETJUM Composto Lacteo e Composto Lacteo e Composto Lacteo e Flocos de Milho com Composto Lacteo e
Biscoito Doce Pdo com Requeijdo Biscoito Doce Leite Biscoito Doce
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa Refogada/ Carne Bovina Nuggets de Merluza Peito de Frango Figado Acebolado/
Salada de Cenoura/ Refogada com Assado/ Refogado/ Salada de Escarola/
Magd Batata/ Salada de Alface/ Salada de Beterraba/ Mamdo
Salada de Chuchu Banana Pave
CALORIAS (keal) 546 639 510 715 519
CARBOIDRATO (6) 83 87 84 113 79
PROTEINA (6) 23 30 t7 32 25
LIPIDIOS (6) 14 18 13 15 11
VITAMINA A (Ug) 80 79 78 144 4840
VITAMINA C (Mg) 16 24 21 21 78
FERRO (Mg) 5 6 3 6 8
MAGNESIO (Mg) 81 87 41 110 91
ZINCO (Mg) 3 5 2 6 4
CALCIO (Mg) 148 155 121 363 171
FIBRAS (6) B 7 4 8 8
OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.
Citia aSiva

Mttricionista da Divisda de Mimentate
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filhe, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edulimeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF

Més: Maio

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
DESJEJUM Composto Ldcteo e Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e Pdo | Composto Ldcteo e Composto Lacteo e
Biscoito Doce Biscoito Doce com Requeijdo Biscoito Doce Biscoito Doce
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Lanche Natural
| Peito de Frango Carne Bovina Moida | Sobrecoxa Refogada Carne Bovina (Pédo com Frango Desfiado,
Refogado com Batata/ Refogada/ com Mandioca/ Refogada/ Requeijdo e Cenoura
Salada de Cenoura Salada de Chuchu Salada de Escarola/ Salada de Alface/ Ralada)/
Banana Mamdo Composto Lacteo/Banana
CALORIAS (kcal) 495 476 746 460 658
CARBOIDRATO (6) 75 68 12 66 97
PROTEINA (6) 25 25 29 22 29
LIPIDIOS (6) 10 1 21 12 22
VITAMINA A (Ug) 79 79 80 79 157
VITAMINA C (Mg) 24 14 23 80 25
FERRO {Mg) 5 6 6 4 6
MAGNESIO (Mg) 92 81 117 44 70
ZINCO (Mg) 3 5 5 3 4
CALCIO (Mg) 148 132 172 149 239
FIBRAS (&) 7 6 9 4 5

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




