HETALT T8 SAL TR  BRATIE

DIVISAQC DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Fithe, s/n°, Vila 5o Jodo,
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacgo nutricionista@edu limeira.sp.gov.byr

Carddpio: INTEGRAL - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

07/10

08/10

09/10

10/10

11710

DESJETUM Composto Ldcteo Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lécteo Composto Ldcteo
: Chocolate e Biscoito Baunitha e Pdio com Chocolate e Bolo de Morango e Pdio com Chocolate e Biscoito
_ Salgado Integral Geléia Chocolate (Preparo) Geléia Rosca Chocolate
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz Integral/Feijdo/ Macarrdo a Arroz/Feijdo/
_ Omelete (com Cebola Carne Bovina em Sobrecoxa em Cubos ao Bolonhesa Peito de Frange ao
e Tomate)/ Flocos Refogada/ Molho/Polenta/ (Carne Bovina Moida Molho
Salada de Pepino Salada de Chuchu Magd Assada)/ Puditn |
LANCHE Leite Caramelado e Composto Lacteo Composto Lacteo Leite Branco e Cachorro-Quente/
Pdo com Carne Moida | Chocolate e Biscoito Morango e Pdo com Biscoito Leite Pipoca/
Assada ao Molho Maisena Carne de Frango Cozida Mini Bolo
e Tomate
CALORIAS (keal) 968 997 1023 825 1266
CARBOTDRATO (6) 121 12 159 126 185
PROTEINA (6) 40 31 42 33 32
LIPIDIOS (6) 22 33 25 21 44
VITAMINA A (Ug) 183 157 160 144 78
VITAMINA C (Ma) 13 22 22 13 13
FERRC (Mg) 8 9 9 5 6
MAGNESIO (Mg) 113 o1 135 52 91
ZINCO (Mg) 7 6 7 6 5
CALCIO (Mg) 340 257 279 414 164 -
FIBRAS {G) 7 7 10 3 N 15
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes. 7
3 Sitva
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Huiricionista da Divisko
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ESVED 5 SA0 PATILG - BIASIL

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdio Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nuiricionista®@edulimeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJETUM Composto Lacteo Composto Lécteo Baunitha e Composto Lacteo
Chocolate e Biscoito Biscoito Rosca Coco Chocolate e Biscoito
Salgado Integral Leite
ALMOCO Arroz/Feijto/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/
REUNIAO PONTO Carne Bovina em Flocos Moqueca de Peixe Sobrecoxa Assada/
PEDAGOGICA FACULTATIVO Refogada/ (com Mandioca, Tomate ¢ | Farofa (Ovos, Cebola e
Salada de Beterraba Cebola)/Banana Cenoura Ralada)
LANCHE Leite Branco e Mini bolo | Composto Lacteo Chocolate | Leite Caramelado e
e Pdo com Carne de Frango | Pdo com Carne Moida
Cozida Acebolada Assada ao Molho
CALORIAS (keal) 864 992 894
CARBOIDRATO (6) 100 141 112
PROTEINA (&) 32 42 48
LIPIDIOS (6) 24 15 28
VITAMINA A (Ug) 144 157 186
VITAMINA C (Mg) 12 28 14
FERRO {Mg) 6 8 7
MAGNESIO (Mg) 100 147 72
ZINCO (Mg) 4 5 8
CALLTO (Mg) 294 274 336
FIBRAS (6) 8 9 ) 4

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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BRI CEANG PAMLO - BRASI

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuh! Fitho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacas.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

21/10

22/10

23/10

24/10

25/10

Chocolate e Pdo com

Chocolate e Biscoito

Morango e Pdo com

Chocolate (preparo)

DESJEJUM Composto Lacteo Composto Lécteo Composto Lécteo Composto Lacteo Composto Lacteo -
Chocolate e Biscoito Morango e Pdo com Chocolate e Biscoito Baunilha e Pdo com Chocolate e Biscoito

Salgado Integral Geléia Maisena Geléia Rosca Chocolate

ALMOCO - Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo

Peito de Frango ao Carne Bovina em Figado Acebolado/ Sobrecoxa Refogada/ | /Almdndegas Assada/
Molho com Cubos ao Molho/ Salada de Alface/ Salada de Beterraba Salada de Repolho/
Batata , Polenta Banana Macd
LANCHE Composto Lacteo Composto Ldcteo Composto Lacteo Leite Branco e Bolo de Composto Lacteo

Chocolate e Pdo com

Presunto Maisena Carne Moida Assada Carne de Frango Cozida
ao Molho com Cenoura Ralada
CALORIAS (keal) 865 938 990 1074 783
CARBOIDRATO (6) 114 135 131 160 105
PROTEINA (6) 36 32 45 32 33
LIPIDIOS (G) 15 16 18 20 25
VITAMINA A (Ug) 157 157 4919 145 158
VITAMINA C (Mg) 26 19 28 12 32
FERRQO {Mg) 8 9 12 6 7
MAGNESIO (Mg) 106 95 122 113 53
ZINCO (Mg) 5 6 9 5 6
CALCIO (Mg) 255 254 269 348 259
FIBRAS (&) 7 7 9 8 4
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes. A
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jode Kuhl Filho, 3/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTRDEHUE SA0 #AUED - FRAGIL

Carddpio: INTEGRAL - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/10 | 29/10 30/10 31/10 01/11
DESJEJUM Composto Ldcteo . Composto Lacteo Composto Lécteo Composto Licteo Composto Lacteo
: Chocolate e Biscoito Baunilha e Pdo com | Chocolate e Biscoito | Morango e Pdo com Chocolate e Biscoito
Leite Geléia Rosca Coco Geléia Maisena
ALMGCCO Arroz/Feijdo/ Arroz Integral/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/
Peito de Frango Carne Bovina Moida Sobrecoxa Carne Bovina em Nuggets de Frango
Refogado/ .~ Assada ao Molho/ - Refogada/ Flocos Refogada/ Assado/
_ Salada de Beterraba Polenta Salada de Alface Magd Salada de Acelga
LANCHE Composto Lécteo Composto Léacteo Leite Branco e Pdo Composto Lécteo e  Composto Lacteo
Chocolate e Pdo com Chocolate e Biscoito com Presunto Biscoito Rosca Chocolate e Pdo com Carne
Carne de Frango Cozida Salgado Integral Chocolate Moida Assada ao Molho
Acebolada
CALORTAS (keal) 928 894 887 - 739 981
CARBOIDRATO (6) 113 119 108 ug 123
PROTEINA (6) 42 33 35 29 38
LIPIDIOS (6) : 20 33 21 16 51
VITAMINA A (Ug) 159 247 145 157 157
VITAMINA € (Mg) 20 i7 18 81 25
FERRO (Mg) 8 5 7 7 9
MAGNESTIO (Mg) 109 109 109 52 92
ZINCO (Mg) 6 7 6 5 7
CALCIO (Mg) 266 249 344 253
FIBRAS (G) 8 10 7 5

OBS: Cardépio sujeito a alteracdes.




