PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: FEVEREIRO DE 2021

2 . SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO G q d
156/02/2021 161022021 1710212021 18/02/2021 19/02/2021
' Arroz Arroz
Macarréo ao Sugo 5 .
Pao com Sobrecoxa Feijao Péo com Peito de Feijdo
Refogada e Vinagrete | Mogqueca de Peixe Frango ao Molho de
JANTAR Carne Bovina Moida (cgm Mandioca Tomate Came Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 Refogada ' Flocos Refogada
Tomate e Cebola)
Salada de Repolho Maca Salada de Alface ~ Maméo Salada de Beteraba
/—\i Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja . Suco de Laranja Suco de Laranja
Energia (keal) 309 333 363 318 398

CHO (g) - 49 61 85 59 62

PTN (g) 17 : 11 17 12 20

LPD (g) 5 6 4 4 8

Composicac Nutricional (Média Semanal)
i CHO (g} PTN {g) LPD (g)
Energia(keal) | 552659 doVET | 10a15% doVET | 15a35% doVET
56 15 5
344
69% 18% 13%

#P‘w{ﬂfﬁfi Esmhr m um

CONSIDERACOES Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicbes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n?, de

8 de Maio de 2020.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limsira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: FEVEREIRO DE 2021 |

, ; SEGUNDA TERGA QUARTA UINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO ¢ q
22/02/2021 23/02/2021 240212021 2510212021 26/02/2021
Aroz Arroz
Pac? com Cf:ame Macarro com Feijéo Pao com Peito de Feijo
Bovina Moida ao Salsich Molh Frango ac Molho de
JANTAR Molho de Tomate | S0 2 20 MOMO | Filé de Sobrecoxa Tomate Came Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 Refogada Cubos Refegada com
Maca Salada de Repolhe | Salada de Escarola Mamao Batata
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
T
i Energia (kcal) 329 326 476 316 378
CHO {g) 62 49 a3 59 61
PTN (g) 12 14 15 12 19
LPD (g) 4 8 8 4 7
Composig8o Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN{g) LPD (g)
Energa(kea) | ssags%doVET | 10a15%doVET | 15 35%do VET
65 15 6
365
70% 16% 14%

- oMtk Exolir  CAN- 34189

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE 16, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




