PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAG
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR

CARDAPIC: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2022

; . SEGUNDA TERGA QUARTA - QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO ,
07/02i2022 08/02/2022 09/02/2022 10/02/2022 11/02/2022

LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite

Manha; 06:50h o : ; _ o o
Tarde: 150 Biscoito Maga Banana P&o com Ovo Mexido Biscoito
Arroz Arroz . Arroz Arroz

- — Macarrdo ac Sugo —
Feijdo Feijdo Faijac Feijao
ALMOCO ‘

p_g Peito de Frango Carne em Flacos Filé de Sobrecoxa  § Carne Bovina em Tiras{  Peilo de Frango
Manba: 10 efogado ao Molho g ogad Refogad Molho de Tomat Acsbolad
Tarde: 12h de Tomate efogada efogada a0 Molho de Tomate ceholado

Salada de E t ;
Salada de Beterraba | Salada de Cenoura 29 aG ? bscaro a Salada de Acelga Salada de Pepino
oiaba
Energia (keal) 451 406 383 572 440
CHO (g) 63 55 53 58 60
PTN {g) 23 21 18 24 23
LPD (g} 12 11 12 27 12
Composigao Nufricional {Média Semanal)
. CHO(g) PTN{g) LPD (g)
|
Energia(keal | g5 agsthdoVET | 10a15%doVET | 25235%doVET
70 24 18
538
52% 1T% 31%

aionists 0z Divis3d

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a afteragfies; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resoiugio CD/FNDE n®, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2022

, . SEGUNDA TERCA QUARTA UINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO ¢ a
14/02/2022 15/02/2022 16/02/2022 17K2/2022 18/02/2022
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 06:50h o . ' ) . o
Tarde: 154 Biscoito Maca Banana Pao com Requeijdo Biscoito
Arroz Arroz Arroz . Arroz
— — - Macarrde ac Sugo

Feijdo Feijéo Feijgo Feijgo

ALMOGO . . ) . o .
Manha: 10n Carne Bovinaem | Peifo de Frango ao Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em
~ar de‘. 1 2;1' Cubos Refogada Molho de Tomate Aceholado Refogada Flocos Refogada

) Salada de Repolho
Salada de Chuchu | Salada de Beterraba |  Salada de Alface Salada de Couve ” i
Maméo

Energia (keal) 457 385 413 505 500

CHO (g) 59 56 81 59 88

PTN (g} 22 21 22 24 24

LPD (g) 14 9 10 19 15

Composicdo Nutricional (Média Semanai)
. CHO (g) PTN (g) 10 LPD (o)
|-
Energia (keal) | 55 ags%doVET | at5%doVET | 25a35%doVET
61 23 13
454
54% 20% 26%

Nubrislontsts i (2 de ihmeningde
altigomecty  GRM-BMM

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapic eiaborado conforme Resotugae CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu limeira sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERICDO PARCIAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2022

. L SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
2110212022 22/02/2022 23/02/2022 24/02/2022 25/02/2022
1 ANCHE Leite Leite Leite Leite ieite
Manhd: 06:50h o B .
Tarde: 15h Biscoito Maga Banana Mamao Bolo
Arroz . Arroz Aoz
— Macarrao ao Sugo — -
Feijac Feijgo Feii&o Rurace Quente
ALMOGO Cagarola (*‘Mf'ggzzcclf:r:;i (P20 com Carre
Manh&: 10h (Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa leeﬂté[; Chairow Peito de Frangc ;\?C)I\::nad M-(Flda 30)
Tasda 12h . y IS sfooa ¢lno ae lomate
arde Cubos com Baiata, Refogada Verde & Molho de Refogado
Cenoura e Molho de Tomate )
Tomate) Salada de Acelga Salada de Escarola Salada de Pepino Suce de Uva
Energia {keal) 476 356 414 385 646
CHO {g) 62 48 66 _ 50 1M
PTN {g) 23 17 20 21 20
LPD (g) 14 1 8 9 12
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
- . CHO {g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (keal) 1 g5 a65%doVET | a15%doVET | 25a85% do VET
67 20 11
452
80% 18% 22%
Hkviolomists 8 DvisTa de Alimentach

eRutricdo Fscolr  CHN- 24145

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeitc a alteracties; Horério sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n®6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EME - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: FEVEREIRO! MARGO 2022

SEGUNDA TERGA QUARTA _ QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO 01/03/2022 -
2810212022 CARNAVAL 02/03/2022 05/03/2022 04/03/2022
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manhé&: 06:50h o o ) ‘
Tarde: 45h Maca Biscoito Biscoiio P30 com Margarina Banana
. Aoz Arroz ' Arroz . Arroz
— — — Macarrac ao Sugo —
Feijgo Faijao Feijdo Feijéo
ALMOGO - - - .
Manha: 10 Peifo de Frango Camne Bovina em N Carne Bovina em Peifo de Frango
Tordar 40 Refogado Flocos Refogada | Fié de Sobrecoxaao & cypos Refogada Acsholado
Tarde: 12h Molho de Tomate com
Salada de Tomate
Salada de Acelga | Salada de Repolho Batata Salada de Cenoura -
Mamao
Energia {kcal) 443 691 491 463 495
CHO {a) 61 84 74 59 73
PTN (g) 23 25 21 27 24
LPD {g) 12 29 13 18 12
Composigao Nutricional (Média Ssmanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) | 55 assvdoVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
70 24 16
523
54% 18% 28%

eMutdcio Eroksy GO - BALE

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alterag@es; Horario sugerido das refeices; Cardépio etaborado conforme Resofugio CD/FNDE 1%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




