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e | DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Fithe, 5/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

ESTRBEDE SA0 WAL SRASIL

Carddpio: CI (6 meses a 1 ano) - M@s: Agosto

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Limdo ~_Suco de Maracuja Suco de Laranja Lima Suco de Abacaxi Suco de Melancia
ALMOCO Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Ervilha/ Sopa de Feijdo/Arroz/ Sopa de Feijdo/
Sobrecoxa/Abdbora/ Feijdo/Frango/ Arroz/Carne Bovina/ Carne Bovina/Batata Arroz/Sobrecoxa/
Cenoura Abobrinha/Chuchu Batata/Couve-Flor /Escarola Brocolis/Mandioca
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Magad Mingau de Maisena Banana Mamdo Banana
JANTAR Sopa de Feijto/Macarrdo | Sopa de Fubd/Carne Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/Frango/ Sopa de Macarrdo/
Carne Bovina/Espinafre/ Bovina/Mandioca/ Feijdo/Sobrecoxa/ Vagem/Espinafre Feijdo/Figado/
Batata Cehoura Mandioca/Chuchu Abdbora/Escarola
CALORIAS (keal) 598 455 514 456 487
CARBOIDRATO (6) 74 59 70 60 64
PROTEINA (&) 24 20 21 19 20
LIPIDIOS (6) 23 16 17 16 17
VITAMINA A (Ug) 387 265 265 265 1852
VITAMINA C (Mg) 68 45 61 53 82
FERRO (Mg) 8 5 6 5 7
MAGNESIO (Mg) 87 60 80 66 73
ZINCO (Mg) 6 4 5 4 5
CALCIO (Mg) 489 319 325 331 342
FIBRAS (6) 3 3 4 4 4

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodio Kuhl Filhe, 3/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacac.nuiricionista@edu. limeira.sp.gov.br

Cardépio: CI (6 meses a 1 ano) - Més: Agosto

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

12/08 13/08 14/08 15/08 16/08
DESJETUM Leite Leite Leite Leite Leite .
LANCHE Suco de Meldo Suco de Abacaxi Suco de Laranja com Cenoura Suco de Limdo Suco de Melancia
ALMOCO Sopa de Arroz/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Sopa de Arroz/
Feijdo/Frango/ Feijdo/Figado/ Carne Bovina/ Arroz/Feijdo/ Feijdo/Frango/
Mandioca/Espinafre Mandioca/ Chuchu/Abébora Carne Bovina/Vagem/ | Brocolis/Abobrinha
Brécolis Mandioca
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Magad Mingau de Maisena Banana Magd Mamdio
JANTAR Sopa de Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/Feijdo/ Sopa de Sopa de
Ervilha/Macarrdo/ Frango/ Sobrecoxa/ Feijdo/Macarrdo/ Feijdo/Macarrdo/
Carne Bovina/ Abobrinha/Vagem Batata/Espinafre Sobrecoxa/Cenoura/ Carne Bovina/
Abdbora/Escarola Couve Flor Batata/Cenourg
CALORTIAS (keal) 490 559 513 498 481
n}mmOHU\m>._.O (&) 66 69 70 66 64
PROTEINA (6) 21 23 21 20 21
LIPIDIOS (6) 16 22 17 17 16
VITAMINA A (Ug) 265 1984 265 265 265
VITAMINA C (Mg) 48 66 53 49 83
_ummwO {Mg) 6 8 6 6 6
MAGNESIO (Mg) 74 71 84 71 78
ZINCO (Mg) 4 6 5 5 4
CALCIO (Mg) 335 472 330 341
FIBRAS (&) 4 2 4 4

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, 3/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacac.nudricionista@edu. limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI (6 meses a 1 ano) - Més: Agosto

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracuja Suco de Limdo Suco de Melancia Suco de Laranja com Suco de Abacaxi
Beterraba
ALMOGO Sopa de Feijdo/Arroz/ - Sopa de Feijdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/
Carne Bovina/ Arroz/Carne Bovina/ Feijdo/Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Carne Bovina/Cenoura/
Batata/Escarola Chuchu/Brocolis Batata/Espinafre Chuchu/Couve-flor Mandioca
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Mingau de Maisena Magad Banana Mamdo Banana
JANTAR Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Arroz/Feijdo/ | Sopa de Macarrdo/
Feijdo/Frango/ Sobrecoxa/ Feijdo/Carne Bovina/ Figado/Mandioca/ Feijdo/Sobrecoxa/
Cenoura/Mandioca Mandioca/Tomate Vagem/Abobora Brocolis Batata/Abobrinha
CALORIAS (keal) 471 454 513 490 461
CARBOIDRATO (6) 60 58 70 67 58
PROTEINA (6) 21 19 21 21 19
LIPIDIOS (6) 16 17 17 16 17
VITAMINA A (Ug) 265 265 265 1852 265
VITAMINA € (Mg) 44 47 45 63 89
FERRO (Mg) 6 5 6 6 5
MAGNESIO (Mg) 74 58 84 72 65
ZINCO (Mg) 4 4 5 5 4
CALCIO (Mg) 326 324 331 335 334
FIBRAS (6) 3 3 4 4 3
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricienista@edu.limeira.s

gov.br

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano) - M&s: Agosto

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Melancia Suco de Abacaxi Suco de Laranja Lima Suco de Limdo Suco de Meldo
ALMOCO Sopa de Arroz/Feijdo/ | Sopa de Macarrdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Fubd/ Sopa Creme de Batata/
Frango/Abdbora/ Feijdo/Sobrecoxa/ Feijdo/Carne Bovina/ Figado/Mandioca/ Carne Bovina/
Chuchu Mandioca/Escarolg Mandicca/Brécolis Escarola Abobrinha/Espinafre
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Macd Mingau de Maisena Banana Macd Mamdo
JANTAR Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubé/ Sopa de Sopa de Sopa de Arroz/Feijéo/
Ervilha/Carne Bovina/ Carne Bovina/ Macarrdo/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Sobrecoxa/
Batata/Cenoura Ababrinha/Espinafre Frango/Cenoura/ Carne Bovina/ Batata/Chuchu
Batata Abdbora/Couve Flor
CALORIAS (keal) 487 444 511 453 436
CARBOIDRATO (5) 65 54 71 59 53
PROTEINA (6) 21 19 22 19 19
LIPIDIOS (6) 16 17 16 16 17
VITAMINA A (Ug) 265 265 265 1852 265
VITAMINA C (Mg) 45 53 54 47 85
FERRO (Mg) 6 5 6 6 5
MAGNESIO (Mg) 72 58 84 58 67
N\HZhO (Mag) 4 4 4 5 4
CALCIO (Mg) 328 326 331 322
FIBRAS (6) 4 2 4 3

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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