PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PER{ODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2021

REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 041072021 0511072021 06/10/2021. 0710i2021 08/10/2021
LAI\ECHE Formula Infantil Formula Infanil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manh&: 08:00 :
Papinha de! Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Aoz Angu de Fuba Aoz
ALMCCO Feijdo Feijdo Feijdo Ervilha Feijao
Manha: 10.00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carme Bovina
Batata Doce Abbbora Cenoura Couve Manteiga Brocolis
Abobrinha Tomate Espinafre Abobrinha Mandiogquinha
LAN_CHF_E Formula infaniil Férmuia Infantil Formula Infaniil Férmula Infanil Férmula Infanti]
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha da: Papinha de:
Tarde: 13:30 Mac Pera Banana Maméo Banana
LANIUH,.E Férmula infanti Férmula Infantil Férmula Infanti Formula infanti Férmuia infanti
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 442 394 412 369 429
CHC (g) 85 54 58 53 80
PTN (g) 18 13 13 9 14
LPD {g) 18 14 15 14 15
Vit A {meg) 442 384 1998 414 382
Vit. C {mg) 48 49 55 83 55
Ca (mg) 365 349 351 354 31
Fe {mg) B 5 7 5 6
Composigao Nutricional (Média Semanal)
e CHO{g) PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) | 55 ag5%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET N
T Eg 13 15 Cinka\lrietane da Sivg
409 55, 13% 390, Hatriciomisrs 2 Diieln Co MimantagBo
e¥utrcdnBscater CL UMD
Vit. A {meg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg) R
724 58 354 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujsito a alieractes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resclug#o CD/FNDE

1%, de & de Maio de 2020: Os alimentos das papinhas devem ser amassados ol raspados; Todos os aiimentos devem ser bem cozidos,
Para esfriar a papinha deve se maxer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferacer &gua para as criangas nos
intervalcs das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PRCGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: QUTUBRO 2021

REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HCRARIG 11/10/2021 12/10/2021 13/10/2021 1410/2021 15/10/2021
LANCHE ) , , - , .
Vianha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Férmuia Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz - Macarrao Arroz
ALMOGCO REUNIAO FERIADO Feijdo Ervitha Feiido
Marha: 10:00 PEDAGOGICA Came Bovina Peito de Frango Carne Bovina
Couve Manieiga Brécolis Batata Doce
Mandioca Mandioguinha Beterraba
LANCHE , . o . . . .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula infantil
LANCHE Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Tarde: 13:30 Banana Maméo Banana
LANCHE
£ ) , , . pa .
Tarde: 15:00 Formula Infantil Formuia Infantil Formula Infanti!
Energia (keal) 418 359 431
CEO(g) 59 48 80
TN (g) 13 12 14
LPD (g) 15 14 15
Vit. A (mceg) 399 404 396
Vit € (mg) 60 81 55
Ca {mg) 352 352 348
Fe (mg) 7 5 8
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
N CHG {g) PTN (0} LPD {g)
Energia (kca) 55 2 65% do VET 10a15%do VET | 252 35% do VET
I~
402 55 13 14
55% 12% 33%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
399 65 350 6

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggio CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos

intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




LR EEEE PG

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2021

REFEICAC/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 21110i2021 22/10/2021
LAj\ﬂlCHE, Férmula Infanti Férmula Infantil Farmula Infanti Férmula Infantll Férmula Infanil
Manha: 08:00
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arroz Angu de Fuba Arroz
ALMOCO Feijgo Feiigo Feijgo Ervitha Feijéio
Marhé: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Tomate Mandioguinha Brocolis Batata Doce Abbbora
Couve Manteiga Cenoura Mandioguinha Abohrinha Espinafre
LAN_CHE_E Formula Infantil Formula Infanti Formula Infantil Férmula Infantil Férmuta Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Mamao Banana
LAN,CHF Formuta infaniil Férmuta Infantil Farmuta Infantil Formuiz infant! Férmula infaniil
Tarde: 15:00
£nergia (kcal) 402 404 418 359 431
CHO (g 53 62 59 46 60
PTN {g) 13 10 13 12 14
LPD (1) 15 14 15 14 15
Vit A (mcg) 387 385 398 404 398
Vit. C {mg) 49 47 0 81 55
Ca {mg) 345 348 352 352 345
Fe (mg) 6 5 7 5 6
Composicdo Mutricional {Média Sernanal) -
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
3 \
Enegia (oal) | oo 6oy govET | 102 15%doVET | 25a35% do VET |
403 56 12 15 Gintd fa Stva
55% 12% 33% Huoidorisia de TRion o ? %Fﬁagﬁ
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) afutrkiofscolar  CRN-3448
710 58 349 : 8

CONSIDERACOES: Cardépio suieito a alteragdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE
n%, de 8 de Maic de 2020: Os alimenios das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve ss mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos
intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2021

REFEICAC! SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/10/2021 26/10/12021 2711072021 28102021 29/10/2021
LA&ECHE Formuia infandil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula infantil Férmula Infantil
ianha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Macairéo Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijdo Ervilha Felidc
Manhd: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Carne Bovina
Couve Manteiga Brécolis Batata Doce Abobora Cenoura
Beterraba Tomate Couve Flor Mandioguinha Mandioca

LANCHE
Tarde: 12:00

Formula Infanti

Formula Infantil

Férmula Infantil

Formuia Infantil

Férmula Infantil

LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Mam&o Banana
i
“AN.CHE Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:.00
Energia {kcal) 401 406 416 359 432
CHO () 54 81 59 48 &1
PTN {g) 13 10 13 12 14
LPD (g} 15 14 15 14 15
Vit. A (mcg) 381 378 1982 410 397
Vit. C {mg) 52 50 57 79 55
Ca (mg) 350 352 347 348 348
Fe (mg) 5 7 5 6
Composigo Nutricional (Média Semanal)
- CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Enegia (Gal) | 55 g5y doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
56 12 15
403
56% 12% 32%
Vit A (meg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe (mg)
710 59 349 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horério sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado cenforme Resolugde CD/FNDE

n%, de § de Maio de 2020: Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a cclher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos
intervalos das refeigbes. _ :

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




