PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/06/2021 08/06/2021 09/06/2021 10/06/2021 11/06/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manhé: 08:00 . Magd Pera Banana Mamao Magca
Arroz Arroz Arroz
FeiJ:éo Sopa de Macarréo, Feijéo Feijdo Sopa lde Feijéo,Carne
ALMOCO Ovos Primavera ] . o Bovina em Cubos,
Manhi: 10:00 | (Cebola, Tomate, Frango, Tomate & Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Arroz, Abobrinha ¢
Abobrinha, Cenoura Batata Doce Acebolado Refogado Mandioguinha
e Cheiro Verde) Salada de Cenoura Salada de Chuchu
L ANCHE Leite Leite Leite . Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Meldo Suco Natural df" Laranja Melancia Banana
e Magd
Arroz Aoz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijdo Feijdo Feijao Feijfio
JANTAR Filé de Sobrecoxa | Carne Bovina em Peito de Frango Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa
Tarde: 15:00 Refogado Cubos Refogada Refogado Flocos Refogada Refogado
Salada de Beterraba | Salada de Pepino Abébora Refogada Vagem Refogada Couve Refogada
Energia (kcal) 697 626 770 661 753
CHO{g) 98 86 124 87 11
PTN (g) 27 30 34 -3 31
LPD (g) 22 18 17 21 21
Vit, A (meg) 329 368 4079 323 360
Vit. C (mg) 53 45 129 76 54
Ca (mg) 37 276 303 302 304
Fe (mg) 8 8 9 7 8

Composigao nutricional (Média semanal)

. CHO (g) PTN(g) LPD (g)
Energia (keal) | g, os9 do VET | 10215% doVET |  25a35% do VET
101 31 20
701 58% 17% 25% .
Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) Cirki da Sive
1092 2 301 7 Nukiconista da Dbl de Almenacid
ehigricio Pscolar G- 34140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteracbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n®,
de & de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@@edu.limeira.sp.gov.br -




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JUNHO 2021

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

REFE|(;AO[ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/06/2021 15/06/2021 16/06/2021 17/06/2021 18/06/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manh@: 08:00 Mac Pera Banana Maméo Maga
Arroz Arrgz Arroz
Sopa de Macarrao, Feijéo Feijgo Sopa de Arroz, Feijéo, Feijgo
ALMOCO Carne Bovina em Fils de Sob Moqueca de Peixe Peito de Frango, ]
Manh&: 10:00 Cubos, Chuchu e e Ref ° Lecoxa (Mandioca, Tomate e Abobora e Couve Carne Bovina em
Tomate efogado Cebola) Manteiga Flocos Refogada
' Vagem Refogada Salada de Alface Salada de Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Melzo Macs Melancia Banana
Arraz Aroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feljgo Feijgio Feijao Feijdo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovinaem Peito de Frango Came Bovina em Ovo Cozido
Refogado Cubos Refogada Refogado Cubos Refogada :
Salada de Repolho | Espinafre Refogade | Salada de Couve-Flor | Salada de Cenoura Batata Cozida
Energia (kcal) 630 674 706 647 748
CHO (g) 86 92 112 87 111
PTN (g) 28 31 31 32 31
LPD (g) 20 21 16 19 21
Vit, A (meg) 267 294 321 493 300
Vit. C (mg) 59 39 50 80 44
Ca (mg) 283 306 300 311 303
Fa {mg) 6 7 7 7 8
Composigao nutricional (Média semanal
. CHO{g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) | 55 2 65% do VET | 10a15%doVET | 252 35% do VET
661 98 31 19
57% 18% 25%
Vit A {meg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe (mng)
335 54 301 7

e urricdo Escatar  GAN- 34143

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a aiteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

EETARO TSR PN,

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2021

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2110612021 22/06/2021 23/06/2021 24/06/2021 25/06/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 08:00 Maca Pera Banana Maméo Maca
Sopa de Arroz Arroz Arroz Sopa de Feijdo, Carne
ALMOGO B“i\igfﬂfgﬁ;i _Feiigo _Fefdo ___FelEo Bovina em Cubos,
Manh: 10:00 s Peito de Frango Figado Bovino File de Sobrecoxa Arroz, Gouve Flor e
Tomate e Refogado Acebolado Refogado Espinafre
Mandioguinha Saladade Acelga | Saladade Escarola | Abobrinha Refogada
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Meldo Mags Melancia Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijéo
JANTAB Filé de Sobrecoxa | Carne Bovinaem Peito de Frango Carne Bovina em Ovo Cozido
Tarde: 15:00 Refogado Cubos Refogada Refogado Flocos Refogada
Salada de Beterraba | Batata Doce Cozida | Abdbora Refogada Salada de Cenoura Couve Refogada
Energia (kcal) 850 672 726 660 737
CHO (g) 87 95 112 88 109
PTN{g) 28 ' 32 32 30 31
LPD (g) 21 18 17 21 21
Vit. A (mcg) 318 352 3542 482 437
Vit. € (mg) 58 42 41 78 53
Ca (mg) 285 291 293 300 334
Fe (mg) 6 7 9 7 8
Composigdo nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g}
Energia (kea) | o5 ag5%do VET | 10a15%doVET | 252 35% do VET
95 30 19
689
57% 17% 26%
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe (mg)
1026 55 301 18 YO PPN
o de Koy

< leuifdn Elar GRN- 383

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Ate 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIC: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO/JULHO 2021

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/06/2021 29/06/2021 30/06/2021 01/07/2021 02/07/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manh: 08:00 Maga Pera - Banana Maméo Maga
Arroz Arroz Arroz
Feijdo Sopa de Macarro, Feijgo Feijéo Sopa de Arro_z, Feijgo,
ALMOCO ] Filé: de Sobrecoxa ] ] Pl Carne Bovina em
Manha: 10:00 Carne Bovina em ) Figado Bovino eito de Frango Cubos, Abobrinha e
Flocos Refogada | Tomate e Batata doce Acebolado Refogado Cenoura
Salada de Beterraba Abodbora Refogada Salada de Alface
LANCHE . Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Melgo Mags Melancia Banana
Arroz Aoz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijgo Feijao Feijéo Feijéo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em Peito de Frango Carne Bovina em Ovo Cozido
Refogado Cubos Refogada Refogado Flocos Refogada
Mandioca Cozida | Salada de Repolho Salada de Tomate VVagem Refogada Batata Cozida
Energia (kcal) 896 644 727 643 745
CHO (g) 101 86 114 87 111
PTN (g) 3 28 33 32 31
LPD (g) 19 21 17 18 21
Vit. A (meg) 254 369 3983 373 41
Vit. € (mg) 54 47 44 77 44
Ca{mg) 295 278 292 306 304
Fe (mg) 7 96 1562 7 8
Composico nutricional (Média semanal
. CHO(g) PTN (g) LPD {g)
Energia (@) | o5 5 65% do VET | 10 15%doVET | 25 35%do VET
591 100 3t 19
58% 17% 25%
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1077 53 295 8
intia grie da Silve
kit ielanista da Divisdo de Allmentacda

& Mutrido Escoler G- BOUAD

CONSIDERACOES: Cardapio sujsito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Ate 3 anos deve ser oferecido a formula infantil ¢ a pariir de 3 anos o composto l4cteo.

Telefone: 3404-1848

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




