PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
- SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2022

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03M10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 Q7M0/2022
LAI\ECHF‘ Férmula Infantil Férmula tnfanti Formula Infantii Férmula Infantil Férmuia Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Abdbora Batata Doce Mandioquinha Batata Inglesa
LANCHI_':' * Férmula Infantil Férmula infantil Formula infantil Fomuia infantii Formula infantil
Tarde: 12:00
LAN,CHI_E Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Farmula infant Férmula infantil
Tarde: 13:30
LANCHE Formula Infantil Férmula infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
- Energia (keal) 422 420 439 436 428
CHO (g) 53 52 57 56 54
PTN {g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A {mcg) 650 609 645 507 502
Vit. C {mg) 67 66 69 88 72
Ca {mg) 489 486 488 . 487 485
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
499 54 10 19
51% 9% 40%
Vit. A {meg) Vit. € (mg) Ca{mg) Fe {mg)
582 68 487 7

CONSIDERACOES: Cardapio sujeifo a alteragdes; Horario sugerido das refeicBes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 20); Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 08 aiimentos devem ser bem cozidos; Para -

das refeigbes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTACAG ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: OUTUBRO 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022
LAI\ECHE Férmula Infanti} Férmula Infantil FERIADO Férmula Infantil Formula Infantil
Manhd: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papirha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Abobrinha Mandioca Fuba Chuchu
LANGHE Férmuia infantil Férmula Infanti] Formula infantit Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CH_E Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infanti!
Tarde; 13:30
LANCHE Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infanti Farmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 422 446 443 419
CHO (g) 53 58 57 52
PTN (g) 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 20 19
Vit. A {meg) 572 504 502 502
Vit. C (mg) 70 69 68 62
Ca{mg) 438 487 484 486
Fe (mg) 7 7 7 7
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO{g) PTN {g) LPD {g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10215% doVET | 25a35% do VET
55 10 19
432
51% 9% 40%
Vit. A {meg) Vit € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
520 68 486 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeigBes; Cardapic elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 0 Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 08§ allmentos devem ser bem coz;dos Para
esfriar a papinha dg

das refeicbes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA ~ TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

HORARIO 1711072022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 2111072022

LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infanti Farmula Infanti
Manha: 08:00 :

ALMOGCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: . Papghaldez
Manha: 10:00 Feijao Caricca Banana Prata Magca Mamao ananaAV;rzca com

LANGHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infanti! Férmuia Infantil
Tarde: 12:00

LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30

LANCHE Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmuia Infanti Férmuia Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 433 464 443 433 463

CHO (g) 54 64 59 57 54

PTN (g 1 10 10 11 10

LPD (g) 16 19 18 18 20
Vit. A (mcg) 502 518 505 545 508

Vit. C (mg) 66 77 67 105 GG
Ca{mg) 490 488 485 496 487
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD ()
. Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
60 10 18
449
53% 9% 38%
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
516 77 489 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugersido das refeigdes; Cardéapio elaborado conforme Resclucdo CD/IFNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve/ge mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pefas bordas; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos

das refeicdes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CEAGORES PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/10/2022 251102022 26/10/2022 27110/2022 28/10/2022
LANCHE . . . . , . . ) PONTO
Manha: 08:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Férmuia Infantil FACULTATIVO
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manhé: 10:00 Cenoura Abtbora Batata Doce Mandicquinha
LANCHE . . . . . . ) .
Tarde: 12:00 Farmula Infantit Férmula Infantil Férrula Infantil Férmula Infantil
LANCHE Formula Infandil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Fomnula Infantl | Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 422 420 439 435
CHO (g) 53 52 57 56
PTN {g) 10 10 10 10
LPD (g) 18 18 19 19
Vit A (meg) 650 609 645 507
Vit. C (mg) g7 66 69 68
Ca{mg) 489 486 488 487
Fe (mg) 7 7 7 7
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
54 10 19
429
51% 9% 40%
Vit. A {meg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe (mg)
602 68 487 7

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resoiucio CD/FNDE n°s,

de 8 de Maio de 20
esfriar a papinha d

das refeicdes.

0; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
& s mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer &gua para as criangas nos interya
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

TIVDGTEES PSSl

PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTACAO ESCCLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FADXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO - NOVEMBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

HORARIO 3102022 01111/2022 021172022 03/11/2022 0411172022

LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil FERIADQ Formula infantil Formuia Infanti
Manha: 08:00

ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Abobrinha Mandioca Fuba Betemraba

LANCHE Férmula Infanti Férmula Infantil Férmula Infantii Férmula Infantil
Tarde: 12:00

LANGHE Farmula Infanti Férmuta Infantil Férmula fnfantil Formula Infantil
Tarde: 13:30

LANCHE Formula Infantit Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 422 448 443 425

CHO(g) 53 58 57 53

PTN (g) 10 10 10 10

LPD (g) 19 19 20 19
Vit A (meg) 572 504 : 502 502
Vit. C (mg) 70 69 68 67

Ca (mg) 488 487 484 488

Fe (mg) 7 7 7 7

Composigao Nutricional {(Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (o)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
476 55 10 19
51% 9% 40%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
520 68 487 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resclugio CD/FNDE n,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bam cozides; Para
esfriar a papinha dgve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criancas nos inte

das refeicfes.
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