PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNQ

MES E ANO: SETEMBRO 2022

- . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 (:9/09/2022
Arroz Macarrao de Vegetais Arroz Integral Arroz
Fejjdo a0 Sugo Feijdo Feijdo
Carne Bovina em Frango Moido . .
JANTAR Cubos Refogadacom|  Refogado com FERIADO Sobrzc;o_)r(ariotiﬂolho ?AZZ:;VEO
Noite: 18:00 - 20:00 Mandioca Tomate ome ace
~ Polenta Batata Assada
Salada de Acelga Salada de Chuchu Salada de Alface Salada de Repolho
Banana Mamé&o
Energia (kealy 522 344 611 549
CHO (g) 77 47 102 82
PTN (g) 26 24 25 28
LPD (g) 12 7 12 13
Composigéo Nutricicnal (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (ko) | 55 ,65% doVET | 10a15% doVET |  15a35% do VET
78 28 10
502 :
62% 20% 18%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugée CD/FNDE n, de

8 de Maio ds 2020.

Telefone; 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: SETEMBRO 2022

B ] SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 1510812022 16/09/2022
Arroz Arroz
Macarrao ao Sugo
Feijdo Feiigo
Peito de Frango Carne Bovina em
JANTAR . Sobrecoxa Refogada : PONTO
s ) Refogado ao Molhg | Tiras Refogada com FERIADO
Noite: 18:00 - 20:00 Rose Tomate com Tomate FACULTATIVO
Salada de Escarolz
(S:alada de BEatgaltr]a, Salada de Beterraba

enoura e crviiha Ma@é
Energia (keal) 406 390 321
CHO (g} 58 48 39
PTN {g) 26 24 19
LPD (g) 7 11 11

Composicao Nutricional {(Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia {kcal) 55365%do VET | 10a15%doVET | 15a35%do VET
48 23 10
373
52% 25% 23%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragBes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborade conforme Resolug&o CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020. )

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.or




PREFEITURA MUNIGIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNC
MES E ANO: SETEMBRO 2022

" . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO :
19/09/2022 20/08/2022 214/00/2022 22108/2022 23/09/2022
ArToz Macarréo Integral ao Arroz Macarrdo ao Molho Arroz
Feijio Suge Feijao Rose Feilao
Cacarola
JANTAR (Came Bovinaem | FlledePaitode | o picota com | Sobrecoxade Frango | Bife Bovino
. . Cubos com Batata, |Frango Refogado com ) -
Noite: 18:00 - 20:00 Recheio de Frango Assada com Batata Acebolado
Cenoura e Molho de Tomate
Tomate) ,
Salada de Alface Salada de Repolho
Saladz de Chuchu | Salada de Beterraba Salada de Couve
Banana Maméo
Energia (keal) 458 363 549 410 501
CHO (g) 61 51 92 53 73
PTN (g) 28 21 27 23 27
LPD (g) 11 7 9 12 12
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHC(g) PTN (g) LPD (g}
Energia (k&) | s5a65%doVET | 10a16%doVET | 15a35%doVET
86 24 10
456
61% 20% 19%
. Sil
Cl:::n pritsta d D;\ggti?;:a
M

CONSIDERACQOES:Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme Resolugio CD/FNDE n%6, de
& de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: SETEMBRO 2022

. ) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ! HORARIO
26/09/2022 27/08/2022 2810912022 29/09/2022 30/08/2022
Arroz Macarrdo Parafusc ao Arroz Arroz
Feijao Sugo Feijao Feijao P&o Hot Dog com
' Paté de Frango,
) Filé de Sobrecoxa | Modueca de Peixe . Requeijao Caseiro,
JANTAR Carng Bovina em Refogada com (Mandioca, Tomate, Carne Bovina em Cenoura Ralada e
Noite: 18:00 - 20:00 Tiras ao Molho Rose Cencura e Cheiro Cubos Acebolada Alface
- e : Tomate
Verde)
Salada de Fruta

Salada de Escarola
. Salada de Alface {Banana, Mag3,

Salada de Beterraba
Mamo e Laranja)

Salada de Chuchu
Banana
Energia (kecal) 458 368 559 385 643
CHO (g) 61 45 104 53 84
PTN (g) 28 21 25 26 19
LPD {g} 12 12 6 7 27
Composicdo Nufricional {(Média Semanal)
. CHO {g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 15a35% do VET
89 23 13
483
58% 19% 23%
Cigtis (CixdladidaSiivo
AlimentagioEscolar

GRM22 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragtas; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme Resolugéo CD/FNDE nG, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




