ESTADC DE 84D PAULO + BRASL

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

Cardépio: 4 a 5 meses - Més: ABRIL - 2017
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/04 04/04 05/04 06/04 07/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Limdo Suco de Abacaxi | Suco de Maracujé
ALMO¢O Papa de Arroz/Feijdo/ | Papa de Macarrdo/ Papa de Ervilha/ Papa de Feijdo/ Papa de Feijdo/
Sobrecoxa/Tomate/ Feijdo/Frango/ Arroz/Carne/ Arroz/Carne/ Macarrdo/
Abobrinha Batata/Abébora Mandioquinha/ Tomate/ Sobrecoxa/Vagem/
Cenoura Mandioca Cenoura
LANCHE Suco de Limdo com Suco de Abacaxi Suco de Maracujd | Suco de Laranja Suco de Melancia
Couve com Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Magd Papa de Aveia Papa de Banana Papa de Mamdo Papa de Magd
CALORIAS (kcal) 395 530 409 390 422
n>_~wOHU~_~>._.O (6) 49 65 53 47 54
PROTEINA (6) 11 16 12 12 12
LIPIDIOS (6) 18 23 18 17 18
VITAMINA A (Ug) 273 409 273 273 273
VITAMINA C (Mg) 69 86 69 87 57
FERRO (Mg) 3 5 3 4 4
MAGNESIO (Mg) 46 64 50 52 48
N%ZGO (Mg) 3 5 4 4 3
CALCIO (Mg) 209 299 206 216 203

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes, .,

zﬁ%s% ¢a Bivisdo de »..ammmﬂ@
g Nutrigo fscolor  CRN - 34240

fenata Chinelatto de (ampos

Nutricionista da Divislo de Alimentagho
o Nutricic Tscolar CRN- -13307




ESTAGC OF SAO PAULO - BRASH.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qgov.br

Carddpio: 4 a 5 meses - Més: ABRIL - 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/04 11/04 12/04 13/04 14/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Melancia Suco de Abacaxi Suco de Laranja | Suco de Maracujd
ALMOCO Papa de Papa de Arroz/ Papa de Macarrdo/ | Papade Arroz/
Feijdo/Arroz/ Feijdo/Frango/ Feijdo/Carne/ Ervilha/Carne/
Carne/Chuchu/ Abdbora/ Mandioca/Couve Abdbora/Tomate
Tomate Mandioquinha
LANCHE Suco de Limdo Suco de Maracujd Suco de Abacaxi Suco de Melancia FERIADO
LANCHE Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Maisena Papa de Magd Papa de Banana Papa de Mamado
CALORIAS (kcal) 507 559 322 367
CARBOIDRATO (6) 58 69 47 42
PROTEINA (6) 15 16 10 11
LIPIDIOS (6) 24 24 11 18
VITAMINA A (Ug) 409 478 137 273
VITAMINA C (Mg) 84 91 60 73
FERRO (M) 5 6 3 3
MAGNESIO (Mg) 57 70 50 41
ZINCO (Mo) 5 5 2 4
CALCIO (Mg) 300 324 127 202

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

%@&m &%a

Nutridonista da Divis3o de e_amﬁ%
o butriglo Escolar  CRN- - %140

Renata Chinelatto dt Campos
Hutricionista da Divislo de Alimentagio
¢ Nutricdo Escoler — CRN - 13907



DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 4 a 5 meses - Més: ABRIL - 2017

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/04 18/04 19/04 20/04 21/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Meldo Suco de Limdo Suco de Maracujé | Suco de Abacaxi
ALMOGCO Papa de Feijdo/ Papa de Feijdo/ Papa de Arroz/ Papa de Arroz/
Arroz/ Carne/ Macarrdo/Carne/ Feijdo/Sobrecoxa | Ervilha/Frango/
Batata/Cenoura Abobrinha/Tomate /Brécolis/ Tomate/ Couve-flor
Abdbora
LANCHE Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Meldo Suco de Limdo
LANCHE Leite Leite Leite Leite FERIADO
JANTAR Papa de Magd Papa de Maisena Papa de Mamdo Papa de Banana
CALORIAS (kcal) 402 582 378 397
CARBOIDRATO (6) 50 72 44 53
PROTEINA (6) 12 17 11 12
LIPIDIOS (6) 17 25 18 16
VITAMINA A (Ug) 273 478 273 273
VITAMINA C (Mg) 67 87 74 77
mmn_wO (Mg) 4 6 3 3
MAGNESIO (Mg) 46 64 51 53
NthnO (Mg) 4 5 3 3
CALCIO (Mg) 206 329 208 206
OBS: Cardadpio sujeito a alteragdes. -
./ . g
mﬂﬁw Cristiane da Sitvd Renata Chinelatto ¢ Campos
Wutricionista 6 Divis3o de Altmentagdo Blutricionizta da Divissg de Alimentacio

eidytricdo Escciar (R - 34149 Coutncde Escoler G- 13007




SSTADG OF SAD RAULO - BRASIL

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 4 a 5 meses - Més: ABRIL - 2017

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/04 25/04 26/04 27/04 28/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujé Suco de Laranja Suco de Limdo Suco de Melancia Suco de Abacaxi
ALMOCO Papa de Arroz/ Papa de Arroz/ Papa de Arroz/ Papa de Fubd/ Papa de Batata/
Feijdo/Frango/ Feijdo/Carne/ Feijdo/ Carne/ Figado/Couve/ Carne/Espinafre/
Batata doce/Cenoura Mandioca/Chuchu Mandioquinha/ Tomate Abobrinha
Abdbora
LANCHE Suco de Melancia Suco de Limdo com | Suco de Maracujd | Suco de Laranja Suco de Maracujé
Couve com Cenoura
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Maisena Papa de Aveia Papa de Banana Papa de Magd Papa de Mamdo
CALORIAS (kcal) 488 422 560 382 356
CARBOIDRATO (6) 56 50 68 48 40
PROTEINA (6) 14 16 16 11 11
LIPIDIOS (6) 23 18 25 17 18
VITAMINA A (Ug) 409 274 478 1860 273
VITAMINA C (Mg) 83 70 89 71 78
FERRO (Mg) 4 3 6 4 3
MAGNESIO (Mg) 51 53 66 36 44
NW_HZGO (Mg) 5 4 5 4 3
CALCIO (Mg) 288 211 326 203 208
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. % R ‘
Cintia Cristiane da \%\(cr
Renata Chinelatto 8 (ampos

Nutricionista da Divisdo ¢e Mimantacie

¢ Nutriglo Bscolar

CRE - 38140

Nutriciowista da Divisgo de Alimentagho

o tutrico fscotas  CRN- 10




