EITADD UE JAD BAULG - BRASL

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Carddpio: CI CEIEF - Més: Julho

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/07 04/07 05/07 06/07 07/07
DESJEJUM Leite com Leite Branco e Pdo com | Leite Rosa e Biscoito Leite com Leite Branco e
Achocolatado e Geléia Maisena Achocolatado e Pdo Biscoito Leite
Biscoito Salgado com Margarina
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Omelete Carne Moida com Carne Suina Moida/ Carne refogada/ Nuggets Assado/
(Cebola e Tomate) Cenoura Salada de Escarola Salada de Repolho | Salada de Beterraba
LANCHE Mingau de Maisena | Leite Branco e Biscoito Banana Mamdo Maga
Rosca
JANTAR Sopa de Fubd/Carne Sopa de Sopa de Canja Sopa de
moida/Couve/ Feijdo/Macarrdo/ Macarrdo/Feijdo/ (Arroz/Frango/ Macarrdo/Feijdo/
Tomate Carne/Mandioca/ Sobrecoxa/ Cenoura/Batata) Carne/Abobrinha/
Chuchu Mandioquinha/ Cenoura
Brocolis
CALORIAS (kcal) 4905 776 579,6 608.4 5549
CARBOIDRATO (6) 58,5 19,7 81,3 74 73,7
PROTEINA (6) 27,4 37 29 29,3 27,7
LIPIDIOS (6) 165 16,8 15,7 215 105
VITAMINA A (Ug) 1921 74,2 37,7 187 373
VITAMINA C (Mg) 211 12 13,9 44,8 37
FERRO (Mg) 41 5,8 4 41 43
MAGNESIO (Mg) 88 1226 1193 92,7 103
ZINCO (Mg) 39 6.1 3.2 38 27
CALCIO (Mg) 2495 331% 2285 169,5 1697

OBS: Cardapio sujeito a alteragdgss —
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ESTADO BE SA0 PAWLD - BRAGLL

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Carddpio: CI CEIEF - Més: Més: Julho

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
DESJEJUM Leite com Leite Branco e Pdo | Leite Rosa e Biscoito Leite com Leite Rosa e Biscoito
Achocolatado e com Margarina Maisena Achocolatado e Salgado
Biscoito Salgado Pdo com Geléia
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa com batata | Carne refogada/ Carne Suina Sobrecoxa/ Carne refogada/
Salada de Acelga refogada/ Salada de Chuchu | Salada de Escarola
Salada de Beterraba
LANCHE Leite Branco e Pudim Banana Mamdo Maga
Biscoito Leite
JANTAR Sopa de Sopa de Sopa de Fubd/Carne | Sopa de Feijdo/ Sopa de
Macarrdo/Feijdo/ Macarrdo/ Moida/Couve/ Macarrdo/Carne/ | Macarrdo/Frango/
Carne/Cenoura/ Frango/Fei jdo/ Tomate Mandioca/ Feijdo/Chuchu/
Batata doce Vagem/Abdbora Espinafre Cenoura
CALORTAS (kcal) 6625 655,9 472,3 688,1 527,1
CARBOIDRATO (6) 88,1 80,8 62,7 107,1 74,6
PROTEINA (6) 33,2 334 26,4 325 30,2
LIPIDIOS (6) 19,7 21,8 13,3 14,6 12,1
VITAMINA A (Ug) 154,6 107,4 36,9 118,5 38,1
VITAMINA C (Mg) 8,9 5,1 24.9 47,2 8,3
FERRO (Mg) 5,1 49 3.2 58 4
MAGNESTO (Mg) 124 108,3 90,4 138,7 104
ZINCO (Mg) 39 42 38 4,7 3
CALCIO (Mg) 2545 |~ A 1835(), 2063 206,1 2225
- - ,

OBS: Carddpio sujeito a alteragde,
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EATADO GE KD RALLD « BRASHL

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qgov.br

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Carddpio: CI CEIEF - Més: Més: Julho

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/07 18/07 19/07 20/07 21/07
DESJEJUM Leite Branco e Leite com Leite Rosa e Biscoito Leite com Leite Rosa e Biscoito
Biscoito Leite Achocolatado e Pdo Salgado Achocolatado e Pdo Maisena
com Geléia com Margarina
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Carne Moida Carne com batata Sobrecoxa/ Figado Acebolado/ Nuggets Assado/
refogada/ Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Escarola
Salada de Beterraba
LANCHE Leite Rosa e Biscoito Pudim Banana Mamdo Maga
Salgado
JANTAR Sopa de Feijdo/ Canja Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/ Sopa de
Macarrdo/ (Arroz/Frango/ Feijdo/Carne/ Carne moida/Couve/ | Macarrdo/Carne/
Sobrecoxa/Chuchu/ Batata/Cenoura) /Batata doce/ Tomate Mandioca/Feijdo/
Cenoura) Abobrinha Cenoura
CALORIAS (kcal) 629,4 538,2 5734 607.9 618,1
CARBOIDRATO (6) 84,4 83,8 81 75,2 85
PROTEINA (6) 329 29,4 29,4 29,7 27,6
LIPIDIOS (6) 17.8 9,3 15 20,9 125
VITAMINA A (Ug) 74.6 17,7 38,9 33606 373
VITAMINA C (Mg) 65 13,7 11,2 60.6 9,1
FERRO (Mg) 45 41 44 6.4 4,4
MAGNESIO (Mg) 115,8 87,3 115,1 92 1075
ZINCO (Mg) 46 38 35 5,7 27
CALCIO (Mg) 301,2 1582 215,2 183 2325

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.
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ESTADO D 540 PAULO - BRASK.

Telefones: 3404-2438
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qgov.br

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.

Carddpio: CI CEIEF - Més: Més: Julho

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/07 25/07 26/07 27/07 28/07
DESJEJUM Leite com Leite Branco e Pdo Leite com Leite Rosa e Pdo com Leite com
Achocolatado e com Geléia Achocolatado e Margarina Achocolatado e
Biscoito Leite Biscoito Rosca Biscoito Salgado
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa assada/ Carne refogada/ Torta Madalena Mogueca de Peixe Frango refogado/
Salada de Chuchu Salada de Acelga (Carne Moida) (Mandioca, Pimentdo, Salada de Repolho
Tomate e Cebola)
LANCHE Maga Mingau de Maisena Mamdo Banana Festa de Aniversario
JANTAR Sopa de Sopa de Canja Sopa de Fubd/ Cachorro-quente/
Feijdo/Macarrdo/ Macarrdo/Feijdo/ (Arroz/Frango/ Carne Moida/Couve/ | Bolo de Aniversdrio/
Carne/Abdébora/ Sobrecoxa/Cenoura/ | Batata/Cenoura) Tomate Suco de Laranja
Mandioquinha Chuchu
CALORIAS (kcal) 556,1 688,3 4596 900,4
CARBOIDRATO (6) 765 99,6 65,1 1516
PROTEINA (6) 28,8 34,2 279 273
LIPIDIOS (6) 14,9 17 10,2 20,4
VITAMINA A (Ug) 1185 75 17,3 116,5
VITAMINA C (Mg) 6.4 9,3 51,5 108,8
FERRO (Mg) 4,7 5,2 35 32
MAGNESIO (Mg) 108 114,6 92,6 67.3
ZINCO (Mg) 35 49 34 27
CALCIO (Mg) 161,3 2715 156,6 167
RVLY \EOVIVY

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTADD DE SAC SAULO + BRASIL

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Jode Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI CEIEF - Més: Més: Julho/Agosto

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
DESJEJUM Leite Rosa e Biscoito Leite com Leite Rosa e Biscoito | Leite com Achocolatado Leite Branco e
Maisena Achocolatado e Pdo Salgado e Pdo Integral com Biscoito Leite
com Geléia Margarina
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo
Sobrecoxa com Nuggets Assado/ Carne Moida/ Frango/ Carne/
cenoura Salada de Beterraba | Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Acelga
LANCHE Leite Branco e Biscoito Pudim Banana Mamdo Maga
Rosca
JANTAR Sopa de Fubd/ Sopa de Sopa de Macarrdo/ Sopa de Macarrdo/ Canja
Carne moida/ Feijdo/Macarrdo/ Sobrecoxa/Feijdo/ Feijdo/Carne/ (Arroz/Frango/
Couve/Tomate Carne/Mandioca/ Cenoura/Couve-flor Batata doce/Brécolis Batata/Cenoura)
Chuchu
CALORIAS (keal) 538,2 732.,8 546,8 716,1 3595
CARBOIDRATO (6) 67,6 1104 77.8 94,8 499
PROTEINA (6) 28,4 312 299 343 17,2
LIPIDIOS (6) 17,1 12,3 13,4 221 10,3
VITAMINA A (Ug) 74,6 116,9 385 187 37.3
VITAMINA C (Mg) 233 8,1 14,3 47,9 1
FERRO (Mg) 33 4,4 5,6 25
MAGNESIO (Mg) 89,1 1153 129,1 61,1
ZINCO (Mg) 4 43 4.4 2,2
CALCIO (Mg) 300 209,3 210 138,9

OBS: Carddpio sujeito a alterqgdes.




