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PREFEITURA MUNICIPAL BE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAC

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL £ URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 (08/09/2022 09/09/2022
LANCHE Férmula infantit Formula Infantil Férmuia Infanti Férmuia Infantil
Manha: 08:00 .
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Macarrédo Arroz
ALMOCO Feijao Feijao FERIADO Feijao Feijao
Manha: 10:00 Ovo Cozido Peito de Frango Filé de Sobrecoxa | Carne Bovina
Abobrinha Tomate Couve Manteiga Brécolis
Brocolis Chuchu Tomate Mandioquinha
LANCHE Férmuta Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . N :
Tarde: 13:30 Maca Pera Mamao Banana
Papinha de: Papinha de; Papinha de; Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijéo Feiido Feijao
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Figado Bovino Filé de Sobrecoxa
Beterraba Couve Flor Escarola Vagem
Cenoura - Batata Doce Baiata Cenoura
Energia (keal) 481 462 468 510
CHO (o) 30 70 77 87
PTN {g) 15 19 16 16
LPD (g) 12 12 11 11
Vit A (meg) 558 400 2043 492
Vit. € (mg) 44 50 102 51
Ca (mg) 278 258 291 278
Fe (mg) 5 5 ] 5
Composicio Nutricional (Média Semanal}
. CHO {g) PTN {g) LPD {g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
450 78 18 12
84% 14% 22%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
796 59 274 5

[}
Wulficionisid
wmantagd
At CRN4 1 *

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteracbes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020; Os aiimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam ante¢; Oferecer agua para
as criangas nos intervalos das refeicGes. '

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1210972022 13/09/2022 14/09/2022 15/00/2022 16/09/2022
LANCHE , ) ) . . .
Manha: 08:00 . Formula Infantil Formula Infandil Foérmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz
ALMOCQ Feijdo Feijao Feijéo FERIADO PONTO
Manha: 10:00 Psito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa FACULTATIVO
Chuchu Cenoura Couve Manteiga
Vagem Tomate Mandioca
LANCHE . . ) . , .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana com Aveia
Papinha de; Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Macarrdo
JANTAR Feijao Feijdo Feijéo
Tarde: 15:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Bovino
Batata Doce Espinafre Tomate
Abobrinha Batata Batata Doce
Energia (kcal) 462 483 511
CHO {g) 71 80 89
PTN (g) 18 16 18
LPD (g) 12 11 11
Vit A {meg) 563 462 2091
Vit. € (mg) 39 45 89
Ca (mg) 258 272 275
Fe (mg) 5 5 6
Composicéo nutricional (Média semanal)
. CHO{g) PTN {g) LPD {g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15% doVET | 25a35% do VET
485 80 16 11
64% 15% 21%
Vit, A {meg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fa (mg)
1038 51 268 5 CintiaC ;’.EZLW
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_CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteracbes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolucao CD/FNDE
n°G, de 8 de Maic de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos:
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pefas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para

as criangas nos intervalos das refeicfes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: Ci - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUANDA TERCA. QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022
LAPﬂGHE Formula infantit Formula Infantil Férmula Infantil Formula infantil Férmula Infantil
Manhé: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arraz Macarréo Fuba Macarrédo Arroz
ALMOCO Feijao Feijgo Ervilha Feijao Feijéc
Manha: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango rigado Bovinc Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Chuchu Tomate Vagem Tomate Batata
Cenoura Beterraba Mandioquinha Abobrinha Espinafre
LAN,CHF Férmula Infantil Formula Infantil Férmuia Infanti Formula Infantil Formula infaniil
Tarde: 12:00
LANCHE . ; .
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana com Aveia Maméo Banana
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrdo Arroz Arroz
JANTAR Feijdc Feijao Feijgo Feijao Feijgo
Tarde; 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frange Carne Bovina Filé de Sobrecoxa
Couve Manteiga Abobrinha Tomate Couve Fior Mandioguinha
Mandicguinha Batata Doce Brocolis Cenoura Escarola
Energia (kcal) 475 470 435 470 504
CHO () 78 72 66 76 86
PTN (g) 16 19 19 16 16
LPD (g) 11 12 11 11 11
Vit. A {meg) 621 471 1959 519 448
Vit. C {mg) 36 44 56 87 45
Ca (mg) 277 259 271 267 276
Fe (mg) 5 5 6 5 5
Compaosigdo nutricional (Média semanal)
' CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10215% doVET | 25a35%doVET
471 76 17 11
84% 14% 22%
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg}
804 58 270 5
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CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugic CD/FNDE
n%6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para

as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1546
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/08/2022 30/09/2022
LAhjCHE Férmula Infantil Férmuia Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula [nfantil
Manh&: 08:00
Papinha de; Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
. Aoz Macarréo Arroz Macarrio Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo Feijgo “Feijfio
Manh&: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Ovo Cozido | PeitodeFrango | Filé de Sobrecoxa
Batata Brécolis Mandioca Mandioguinha Cenoura
Cenoura Tomate Couve Flor Tomate Vagem
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infanil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde; 12:00
EANCHE . . .
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana com Aveia Mamé&o Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: . Papinha de:
Aoz Arroz Macarrao Arrez Arroz
JANTAR Feijdo Feijdo Feijfo Feijgo Feijgo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Figado Bovino
Batata Doce Espinafre Tomate Batata Abobrinha
Chuchu Abobrinha Batata Doce Couve Manieiga Batata Doce
Energia (kcal) 498 474 490 451 509
CHO {g) 85 78 77 69 89
PTN (g} 15 16 19 20 16
LPD (g) 11 11 12 12 10
Vit. A (meg) 526 470 403 431 806
Vit. C {mg) 44 48 58 102 60
Ca (mg) 251 287 265 286 271
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composigdo nufricional (Média semanal)
o CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
487 80 17 1
' 85% 14% 21%
Vit A (meg) Vit. C (mg) Ca [mg) Fe (mg)
806 60 271 5 cint A da!s‘iilva
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CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme Resolugsio CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a ¢olher, nunca soprar, comegar a servir pelas beordas, pois esfriam antes; Cferecer agua para

as criangas nos intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




