PREFE{TURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAQ DE ALIMENTAGA® ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MAIO 2021

QUARTA

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado ¢

Cint '-’--- j
Hutririchists e il
eulricdo ooty G- 34149

8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao. nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

REFEICAG! HORARIO SEGUNDA TERCA QUINTA SEXTA
¢ 03/05/2021 04/05/2021 05/05/2021 06/05/2021 07/05/2021
; A ‘
Macarrdo ao Sugo | Péo com Came Bovina r[czz Péo com Bife Bovino |-
em Flocos ao Molho de Feijéo Acebolado, Tomate &
JANTAR Peito de Frango Témate Fité de Sobrecoxa Alface
Noite: 18:00 - 20:00 CONSELHO Refogado ; Refogado '
Salada de Pepino Banana Salada de Chuchu Maméo -
Stico de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Energia (kcal) 0 298 376 384 337
CHO{(g) 0 48 73 60 58
PTN (g} 0 17 13 13 13
LPD (g) 0 4 4 6 6
Composicao Nutricional (Média Semanal}
. CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Eerdia (d) | s5ags%doVET | 10215%coVET | 15a35%do VET
15 8
360 i j
70% 16% 14%

de Amerntach

onforme Resolucio CD/FNDE n%, de




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONARURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MAIO 2021

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

REFEICAQ/ HORARIO :
¢ 10/05/2021 11/05/2021 12/05/2021 13/05/2021 14/05/2021
Macarmo a0 § Arroz Arroz
acarrdo ao Sugo — p ;
P&o com Sobrecoxa Fgljao - ;:;%goarg :ﬂeéltﬁodge Felfo
JANTAR Carne Bovinaem | Refogada e Vinagrete Nzgglr:we(i\:;ai?jiz s:‘e Tomate Carne Bovina em
Noiter 18:00-20:00 | Cubos Refogada = ’ Flocos Refogada
Tomatel g Cebola)
Salada de Repotho Maca Salada de Alface Maméo Salada de Beterraba
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco ds Laranja
Energia (kcal) 309 333 363 316 398
CHO(g) 49 61 65 59 62
PTN (g) 17 A 17 12 20
LPD {g) 5 6 _ 4 4 8
Composigéo Nutricional (Média Semanal) _
. CHO(g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 15a35%doVET
59 15 5
344
89% 18% 13%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes: Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n, de
8 de Maio de 2020

Telefone: 3404-1846
educacao. nutricionista@edu.imeira.sp.gov.br




" PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAG ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MAIO 2021

REFEICAO! HORARIO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
¢ ' 1710612021 18/05/2021 19fQ5!2021 20/05/2021 2110572021
MBcaITE0 20 S Arroz Amoz
acarrao ao sugo Feijio P&o com pmelete com | Pé&o com Sobrecoxa Feijio
JANTAR Carne Bovina em Peito de Frango Cebofa; eTomate | Refogada e Vinagrete ™o e Bovina em
Moite: 18:00 - 20:00 Cubos Refogada Refogado ' Flocos Refogada
Salada de Acelga { Salada de Chuchu Banana - Mamio Salada de Pepino
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Energia (kcal) 232 358 430 235 386
CHO (g) 26 80 73 58 59
PTN (g} 16 19 16 11 19
LPD {g) 7 4 9 6 8
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 15a36% do VET
5 1 :
346 > 6 _7
84% 19% 17%

- CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a afteragGes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolucde CD/FNDE n®s, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAG ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MAIO 2021

REFEICAG! HORARIO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
¢ _ 2410512021 25/05/2021 26/05/2021 2710512021 2810512021
Arroz ; Arroz
Rao com Came Feijao Macarréo;ao Molho de P&o com Peito de Feijfio
Bovina em Flocos ao Salsich Frango ao Molho de
JANTAR Molho de Tomate | Filé de Sobrecoxa asicha Tomate Carne Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 Refogada Cubos Refogada com
' Maca Salada de Escarofa | Salada de Repolho Maméo Batata
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Energia (kcal) 329 476 326 316 378
CHO (g) 62 93 49 59 61
PTN (g) 12 15 14 12 19
LPD (g) 4 6 8 4 7
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LFD (g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 15235%do VET
é 1
365 > ° .6
71% 18% 14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horério sugerido das refeigtes; Cardépio elaborado conforme Resolugio CDIFNDE r°6, de
8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE AuMENT:A@Ao ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MAIO JUNHO 2021

. ] SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
31/05/2021 0170672021 02/06/2021 03/06/2021 04/06/2021
M . S Arfoz
P&o com Came acarrac a0 sugo Feijao
JANTAR Desfiada e Vinagrete ™ Filz g¢ Sobrecoxa | .. - REUNIAO
Noite: 18:00 - 20:00 Refogada | 0 Dovino Acebolado | - FERIADO PEDAGOGICA
Maga Salada de Acelga Salada de Alface
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Energia (kcal) 336 327 365 0 0
CHO(g) 61 49 59 0 0
PTN (g) 12 15 20 0 0
LPD (g) 5 8 5 0 0
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10215%doVET | 15235%do VET
57 1
346 6 5
86% 18% 16%

CONSIDERACOES:Cardapio sujsito a alteracdes; Horario sugetido das refei¢bes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020, .

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira. sp.gav.br




