PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO; DEZEMBRO

SEGUNDA

REFEICAQ/ TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/12/2021 071272021 0811212021 091212021 10/12/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite leite
Manha: 08:00 Pera Maca Banana Mamao Banana
Arroz N Arroz Arroz Arroz
— Macarrdo — —
Feijao Fejjao Feijao Feijao
Carne Bovina em Peito de Frango
ALMOCO Flooos Refoqada com| _ Reogado com Figado Bovino Filé de Sobrecoxa | o o i a et o
Manha: 10:00 9 Tomate, Cenoura e Acebolado Assado
Mandioca .
Cheiro Verde
Salada de Acelga Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Escarcla Salada de Pepino
com Tomate
LANCHE Leite Leite Suco de Uva Leite Leite
Tarde: 13:00 Maga Pera Maga Banana Mamé&o
Arroz Arroz Arroz N Arroz
— — — Macarréo —
Feijao Feijéo Feijao Feijgo
JANTAR Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em Peito de Frango Came Bovina Filé de Sobrecoxa
Tarde: 15:00 Refogado Flocos Refogada Refogado Refogada com Tomate Refogado
Salada de Cenoura, Salada de Couve
Abdhora Refogada | Batata Doce Cozida Salada de Tomale - Vageme .
s Manteiga
Mandioquinha
Energia (kcal) 689 666 718 612 555
CHG (9) 100 o4 121 78 77
PTN {g) 30 28 30 30 23
LPD (g) 19 20 13 20 17
Vit. A (meg) 332 373 3377 445 419
Vit. C {mg) 37 - 42 28 77 48
Ca(mg) 288 274 172 295 297
Fe (mg) 7 8 7 8 7
Composig&o nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g
Energia (keal) | 55 65% doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET | Ciiifé
17 Hirdenist2 i
648 94 28 iF y.?,ﬂ
58% 17% 25% g i
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
989 48 265 7T

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 ancs deve ser oferecido a férmula infantil & a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAC DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO:
REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/12/2021 1411212021 15/12/2021 16/12/2021 1712/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 08.00 Pera Maga Banana Maméo Banana
. Arroz Atroz Arroz Arroz
Macarrao " — — m
Feijao Feijéo Feijao Feijdo
ALMOGO i i
5. ¢ . Garne Bovina Filé de Sobrecoxa Peixe Refogado com Peito de Frango Carne Bovina em
Manha: 10:00 Refogada com Cenoura, Tomate e
Refogado Refogado Flocos Refogada
Tomate Cebola
Salada de Pepino | Salada de Cenoura Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Pepino
LANCHE Suco de Uva Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Maga Pera Maga Banana Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feifao Feijdo Feijéo Feijdo
. AE Filé de Sobrecoxa Carna Bovina em Peito de Frango Carne Bovina em .
Tarde: 15:00
Refogado Flocos Refogada Refogado Flocos Refogada Omelete com Espinafre
Batata Doce Cozida | Saladade Acelga | Salada de Couve-Flor | Salada de Brécolis Salada de Tomate
Energia (keal) 667 712 833 645 644
CHO (g} 95 101 92 83 83
PTN (g} 28 30 30 Ky 29
LPD (g) 20 21 16 21 21
Vit. A (meg) 438 410 310 376 342
Vit. C (mg) 48 40 45 78 75
Ca(mg) 289 296 297 310 311
Fe (mg) 8 7 6 7 8
Composigéo nutricional {Média semanal _
, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia kel | g5 465% doVET | 10a15%doVET |  25a35% do VET
93 30 20
670 56% 18% 27%
Vit. A {meg) Vit C (mg) Ca(mg) Fe {mg)
420 80 304 7

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE nf6,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil & a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846

educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO:
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/12/2021 211212024 2211212021 2311272021 2411212021
LANCHE Leite Leite L eite
Manha: 08:00 Maca Pera Maga
Arroz . Arroz
— Macarrdo —
Feijao Feijfo
Carne Bovina com
ALMOGCO CONSELHO DE
Manhs: 1%:00 Peito de Frango Tomate, Cenogra, Filé de Sobrecaxa CIcLO RECESSO
Refogado Cebola e Cheiro Refogado
Verde
Salada de Pepino | Salada de Cenoura Salada de Repolho
LANCHE Leite Leite Suco de Uva
Tarde: 13:00 Pera Maga Pera
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
JANTAR Carne Bovina Peito de Frango com | Carne Bovina em Flocos
Tarde: 15:00 Refogada com Brécolis Acebolada
Tomate
Salada de Tomate | Salada de Pepino Salada de Alface
Energia (kcal) 560 803 620
CHO (g) 76 79 7t
PTN (g) 31 30 30
LPD {g) 17 19 21
Vit. A (mceg) 245 3 295
Vit. C {mg) 32 39 37
Ca (mg) - 278 275 289
Fe (mg) 7 6 7
Composicéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) - PTN{g) LPD {g)
Energia (k2 | 55a65% doVET | 10a15%doVET |  25a35%do VET
504 77 30 19
51% 20% 29%
Vit, A (meg) Vit. € (mg) Ca{mg) Fe (mg)
304 36 280 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborads conforme Resolugdo CD/FNDE n,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil & a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




