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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodio Kuhl Filho, s/n°, Vila Séo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sn.gov.br

Cardapio: INTEGRAL - Més: Fevereiro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Assada ao Molho/

Chocolate e Biscoito

Frango Cozida e

03/02 04/02 05/02 06/02 07/02
DESJEJUM Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Ldcteo
: Chocolate e Pdo com | Chocolate e Biscoito Chocolate e Pdo com Marango e Biscoito
Geléia Polvilho Requei jdo Rosca Coco
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz Integral Macarrdo a Bolonhesa Arroz/Feijdo/
Carne Bovina em /Feijdo/ (Carne Bovina Moida Nuggets de Frango
Flocos com Batata/ | Sobrecoxa ao Molho/ Assada)/ Assado/
Salada de Chuchu Polenta/ Salada de Repolho/ Salada de Tomate/
PLANETAMENTO Salada de Alface Banana Suco de Uva
LANCHE Pdo com Carne Moida Composto Ldcteo Pdo com Carne de Composte Ldcteo

Chocolate e Bolo de

Suco de Uva Salgado Integral Vinagrete/ Chocolate (preparo)
Suco de Uva
CALORTAS (keal) 1063 733 961 1058
CARBOIDRATO (5) 155 108 146 159
PROTEINA (6) 44 29 45 24
LIPIDIOS (6) 14 22 21 50
VITAMINA A (Ug) 80 158 80 156
VITAMINA C (Mg) 24 22 32 19
FERRQO (Ma) 9 8 6 7
MAGNESIO (Mg) 110 120 85 80
ZINCO (Mg) 9 5 7 3
CALCIO (Mg) 182 238 174 255
FIBRAS (6) 8 8 6 6
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes. .
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STAD AR FAELY R

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Fitho, s/n°

, Vila Sdo Jodo,

Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Fevereiro

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10/02

11/02

12/02

13/02

14/02

Assada ao Molho/

Composto Ldcteo
Chocolate e Mini bolo

Composto Lacteo e Pdo
com Presunto

Pdo com Carne de
Frango Cozida, Cenoura

DESJEJUM Composto Ldacteo Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lécteo
Chocolate e Biscoito | Chocolate e Pdo com Baunilha e Biscoito Chocolate e Pdo com Chocolate e Biscoito

Leite Geléia Polvilho Margarina Salgado Integral

ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz Integral Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Peito de Frango /Feijdo/ Sobrecoxa Assada/ Moqueca de Peixe Carne Boving em
Refogado/ Carne Bovina Moida | Salada de Escarola/ | (com Mandioca, Tomate | Flocos Refogada/
Salada de Acelga/ Assada ao Molho/ Macd e Cebola)/ Salada de Pepino

Suco de Uva Polenta/ Salada de Alface/
Salada de Cenoura Mamdo
LANCHE Pdo com Carne Moida

Composto Ldcteo
Chocolate e Biscoito

Suco de Uva Ralada e Rosca Coco
Requei jdo/Suco de Uva
CALORIAS (keal) 1045 869 741 1284 793
CARBOIDRATO (6) 153 141 112 161 98
PROTEINA (6) 42 33 30 45 30
LIPIDIOS (6) 14 19 19 36 18
VITAMINA A (Ug) 80 157 158 79 157
VITAMINA C (Mg) 20 19 22 85. 20
FERRO (Mg) 7 8 7 7 8
MAGNESIO (Mg) £10 13 47 147 91
ZINCO (Mg) 7 7 5 5 5
CALCIO (Mg) 180 248 257 233 235
FIBRAS (6) 7 10 5 11 6

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, 8/n°, Vila S&o Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.aov.br

Cardapio: INTEGRAL - Més: Fevereiro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

17/02

18/02

19/02

20/02

21/02

Chocolate e Biscoito

Assada ao Molho/

Chocolate e Pdo com

Frango Cozida e

DESTETUM Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lécteo Composto Ldcteo
Morango e Biscoito Chocolate e Pdo com Baunilha e Biscoito Chocolate e Pdo com Baunilha e Biscoito
Rosca Chocolate Requeijdo Leite Geléia Rosca Coco
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz Integral Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo com
Peito de Frango /Feijdo/ Figado Acebolado/ Sobrecoxa Refogada/ | Alméndegas Assada
Refogado/Farofa Carne Bovina em Salada de Alface/ | Salada de Beterraba ao Molho/
(Cenoura, Ervilha, Cubos com Batata/ Banana Salada de Escarola/
Ovos e Cebola)/ Salada de Cenoura/ Magd
Salada de Repolho Suco de Uva
LANCHE Composto Lacteo Pdo com Carne Moida Composto Lacteo Pdo com Carne de Composto Lacteo

Chocolate e Mini bolo

Maisena Suco de Uva Mussarela Vinagrete/ Suco de Uva
CALORIAS (keal) 806 1020 1009 1031 734
CARBOIDRATO (6) 105 146 132 153 109
PROTEINA (6) 30 42 39 44 21
LIPIDIOS (6) 16 16 23 12 24
VITAMINA A (Uqg) 157 4841 4950 80 156
VITAMINA € (Mg) 35 22 28 15 22
FERRQ (Mg) 7 10 u . 7 6
MAGNESIO (Mg) 104 122 17 125 35
ZINCO (Mg) 4 9 8 6 4
CALCIO (Mg) 265 180 530 189
FIBRAS (6) 9 9 9 )

OBS: Carddpio sujeito a alferacdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filhe, s/n°, Vila S&o Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacac.nuiricionista®edu.limeira.s

.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Fevereiro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
DESJEJUM Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lacteo
Chocolate e Biscoito Chocolate e Biscoito Chocolate e Biscoito Baunilha e Pdo com
Maisena Rosca Chocolate Salgado Geléia
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Carne Bovina Moida FERIADO Carne Bovina em Cubos | Sobrecoxa Refogada/ Carne Bovina em
Assada Refogada/ Refogada/ Salada de Cenoura/ Flocos/
Salada de Chuchu Salada de Repolho Magd Salada de Beterraba
LANCHE Composto Ldcteo Composto Lacteo Pdo com Carne de Frango | Pdo com Carne Moida
Chocolate e Biscoito Chocolate e Biscoito | Cozida, Cenoura Ralada e Assada ao Molho/
Salgado Leite Regqueijdo/Suco de Uva Suco de Uva
CALORIAS (keal) 786 613 1096 1053
CARBOIDRATO (6) 99 86 141 153
PROTEINA (&) 30 26 43 44
LIPIDIOS (&) 17 18 26 14
VITAMINA A (Ug) 157 157 o "
VITAMINA C (Mg) 22 32 16 12
mm_u_wo {Mg) 8 6 7 9
MAGNESIO (Mg) 90 40 114 110
ZINCO (Mg) 6 4 5 9
CALCTO (Mg) 236 223 176 183
FIBRAS (6) 7 3 10 8

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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