PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANC - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2022

REFEICAC/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA -
HORARIO 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 - 05/08/2022
LANCHE Leite Leite Leite Leite S Le:e =
Manha: 08:00 Macé Flocos de Milhe | P#o com Ricota Caseira | Péo com Ovo Mexido | ' u?;;;mfiqoueuao
rlal
Ar‘r.cEz Ar.rltzz Macarrso Vegetal Arriz Arroz !Ffegral
reijdo Feijdio Feijgo Feijdo
QOvos Primavera . Carne Bovina Meida .
ALMOCO Peito de Frango Scbrecoxa Refogada Bifo Bovino Acebolado

{Ahabrinha, Brocolis,

Refogada com Tomate e

g 10; dioc
Manh&: 10:00 Cenoura & Tomate) Refogado Cenouta com Mandioca
. Batala Assada
Salada de Acelga | Salada de Chuchu Salada de Alface Salada de Escarola . _
Salada de Repolho
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Torta de Ricot
Tarde: 13.00 Abacaxi Melancia ora de RICOa Som 1 g - ana com Aveia Boio de Frutas
' Recheio de Frango
Arroz Arraz Arroz Arrez Arroz
Feijo Feijao Feij&o Feijéo Faiifio
. JANTAR Filé de Sobrecoxa Came Bovina em Peito de Frango Fiaadc Acebolado Fiié de Sobrecoxa
Tarde: 15:00 Refogada Cubos Refogada Refogado 98 Refogadia
fad gen
Salada de Beterraba | Batata Docs Cozida | Mandioquinha Refogada|  Salada de Tomate Sa.ac(aj;ijotfagem ©
Energia (kcal} 742 853 903 1164 1233
CHO(g) 108 127 114 169 165
PTN (g) 29 40 43 85 46
LPD (g} 22 24 27 32 43
Vit. A {meg) 474, 579 732 8523 748
Vit. C (mg) 77 47 48 89 121
Ca (mg) 335 354 354 451 578
Fe (mg) 7 8 8 16 9
Composicao nutricional (Média semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD {g)
E
nergia (kaal) oo 6s do VET | 10a15% do VET 25 2 35% do VET
979 137 45 31
56% 18% 26%
Vit. A {mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
2211 76 404 10

Ton¢ K eme
Nut;‘ mfia :ﬂgiviu.ojée grigiéniatedaDivislode
it A
s e auolar Telefone: 3404-1846 g -

CRN52 601
educacac.nutricionista@edu.fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Gi - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2022

REFEICAC/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 08/08/2022 00/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12108/2022
, . . " o
LANCHE Leite - Le[t?q = - Le;e _ Leite Leite
Manh: 08:00 Maga a0 com icota 80 Com REAUBIEO .\ pso com Gvo Mexido | Pao com Requsijgo
Caseira Caseiro
Arroz Aoz . Arroz Arroz
— — Macarrdo Parafusc - =
Feijao Feijac Feijgio Fsij&o
ALMOGO P;:% d: dzfgﬁqo Carne em Cubos Frango Moido com | Came Bovinaem Tiras}  Peito de Frango
Manha: 10:00 g Refogada Tomate e Cencura ao Molho Rose Acebolado
Tomate
Salada de Beterraba | Salada de Cenoura Salada de Escaroia Salada de Acelga Salada de Pepino
LANCHE Leite Leite — LeRi.te t Leite Leite
Tarde: 13:00 Melancia Macé or'a tg Rlegta com Banana Mamao
Recheio de Frango
Arroz Arroz Arroz Arroz »
— — — —e Macarrao Parafuso
Feliao Feijao Feijao Feijgo
JANTAR Came Bovinaem | Filé de Sobrecoxa | Peixe Refogado com Peito de Frange Ri?omz dBio:;:f yo?;daa;e
Tarde: 15:00 Cubos Refogada Refogada Batata Refogadc gaca com 3
g Cenoura
Abobrinha Refogada |  Salada de Chuchu Salada de Alface Salada de Tomate | Sailada de Couve-Flor
Energia (kcal) 801 898 1217 815 838
CHGC (g) 102 124 140 125 118
PTN {g) 31 38 54 : 41 40
LPD (g) 18 27 50 25 23
Vit, A {meg) 508 541 745 538 458
Vit. G (mg) 53 41 59 118 129
Ca (mg) 301 355 476 400 363
Fe {mg} 7 8 8 9 , 8 |
Composicio nutricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
E 3
nergaoa) | s5aest%doVET | 10a1S%kdoVET | 25435% o VET
934 122 41 29
52% 17% 28%
Vit. A (meg) Vit. G (mg) Ca{mg) Fe {mg)
578 79 380- 8
CONSID OES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme ResolugBirSFARNDE n°s,
_ Waio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil & & partir de 3 ancs o composto
igna® ivkods anedadiiva
N g niayho EroNr CSincwarata gapivishooe
9 . 1100
CRNS2 601 Telefone: 3404-1845 Ryt rapt

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIME!IRA

SECRETARIA DA EDUCACAD

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Ci - ZONA RURAL E LRBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2022

REFEICAQ) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
LANCHE Leite - Leﬂ; — - Le;e _ Leite © Leite
Manha: 08:C0 Maca =0 om Ricota 50 COM ~SAUCIRY 4 pag com Ovo Mexido | B3 com Requeijac
Caseira Caseiro
Aoz Arroz Arroz - Arroz
= Macarrzo Integral —
Feijgo Feijao Feijac Feijgo
ALMOGO Carne Bovina em Peito de Frango com Figado Bovino Filé de Sobrecoxa .1 Carne Bovina em Tiras
< ar Cubos Refogada com Refogada com Tomate .
Manrha: 10:00 _ Tomate Acebolado Fefogada
Mandioca ¢ Cenoura
Salada de Chuchu | Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Pepino Saiada de Repolho
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Salada de Fruta
Tarde: 13.00 Abacaxi Mag# (Banana, Mamao e Banana Bolo de Frutas
Laranja)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijgo Feljdo Feijao Fefigo
JANTAR Filé de Sobrecoxa | Came Bovina em Peito de Frango Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa
Tarde: 15:00 Refogada Cubos Refogada Refogado Cubos com Refogada
] Mandioca, Tomate &
Mandioguinha Cozida| Batata Doce Cozida Salada de Brécolis Salsa Salada de Tomate
Energia (kcal) 749 923 1096 8c7 1058
CHO {g) 106 129 157 130 141
PTN {g} 29 43 62 39 45
LPD {g) 21 25 27 27 34
Vit. A (meg) 471 572 8508 636 286
Vit. € {mg) 41 68 84 84 41
Ca(mg) 277 390 426 391 424
Fe {mg) 8 9 14 8 10
Composic#o nutricional (Média semanal)
. CHO{g) PTN (g) LPG {g)
Energia (Keal) | g5 a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
133
947 3 44 27
56% 17% 26%
Vit. A (mceg) Vit G (mg) Ca (mg) Fe (mg)
2095 &4 381 10

Telefone: 3404-1846
educacao.nhutricionista@edis.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIQ: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODQ INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 22/08/2022 23/08/2022 - 24/08/2022 25/08/2022 26/08/26G22
i i Lei Leit Leits
LANCHE Leite - Lem;; — — mege — e [
Manhé: 08:00 Magh 40 tom Ricola 80 COM REQUSIE0" 1 pag com Ovo Mexido | Po com Requeijio
Caseira Caseiro
Arroz . Arroz Arroz Aroz
— Macarrao Parafuso — = —
Feijdo Faijéo Feijgo Feijgo
ALMOGO ilé i
" ¢ . Cagarqla Filé de Sobrecoxa Moqqeca de Peixe Peito de Frango Silé de Sobracoxa
Manha: 10:00 1 (Carne Bovina em Refogada com (Mandioca, Cenoura, Refoaads Refouado
Cubos com Batata, | Tomate e Cenoura | Cheiro Verde e Tomate) 9 gac
Cenoura & Tomate)
Salada de Acelga Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Tomate
Leite Leite Leite Leite Leits
LANCHE Salada de Fruta
Tarce: 13.00 Melancia Maga {Banana, Mamao e Banana Bolo de Frutas
Laranja)
Ar.r.?z Ar‘rEz Ar[ciz Macarrdo Parafuso B Buraco Quents )
Feij&o Feijgo Feijao {Pac com Carne Bovina
. . . Carne Bovina em Tiras! Moida com Tomats,
JANTAR File de Sobrecoxa | Carne Bovinz em Peito de Frango Refogada com Tomate|  Cenoura & Cheiro
Tarde: 15:00 Refogada Cubos Refogada Refogado & Cenours Verde)
Selada de Fruta
Salada de Chuchu | Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Couve (Banana, Maga &
Larania)
Energia {kcal) 619 851 852 889 1389
CHO (g) 98 114 144 123 181
PTN {g) 21 38 30 43 53
LPD (g) 17 27 16 25 52
Vit. A (meg) 299 502 485 689 585
Vit C (ma) 43 61 51 88 54
Ca(mg) 277 367 313 418 570
Fe (mg) B 8 6 g 10
Composig&o nutricional (Média semanal)
) CHO{g) PTN (g) LPD [g)
Energia kel | 55 ag5%doVET | 10a15%cdoVET | 25 235%do VET
pe
920 132 37 27 .
57% 16% 26%
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (ma)
508 58 389 8

CRN52 601

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGCAC ESCCLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERICDO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO - SETEMBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01i0of2022 02/08/2022
LANCHE Leite Leite Leite Leite - ni;e;ie —
Manha: 08:00 Maga Flocos de Milho | Péio com Ricota Caseira | Péo com Ovo Mexido | © COMnngu“”"O
An:ciz Artoz Arroz nf;ﬁiegral Macaro Parafiso Ar?czz
Feijgo Feijdc Feijdo Feijgo
ALMOCC Peito de Frango | Came Bovinaem | Filé de Schrecoxa com Cu%ao?;g‘gngaeggm Psito de Frango
Manh&: 10:00 Refogado Tiras Refogada Tomate g Acebolado
Tomate
! _ [ Salada de Batata,
Salada de Acelga | Salada de Repotho Polenta Salada de Escarcla Cenoura & Ervilha
. - - - Lo
L ANGHE Leite Leite - Lg'te t Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maca oria de icota com Banana Boic de Frutas
Recheio de Frango
Arroz Aoz Arroz Arroz Arrez
Feijgo Feijdo Feijdo Feijdo Feiigo
JANTAR g i i it '
Tarde: 1500 Carne Bovina am Filg cRiefSob;ecoxa Flg\adg ?oc\irmo Pel;{o (?e Frdango Carne Bovina e
Cubos Refogada com e10gado cebolado elogado Cubos Refogada com
Mandioguinhia Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Cenoura Mandioca
Energia {kcal) 715 865 1510 393 992
CHO(g) 111 127 180 123 135
PTN {g) 29 40 78 43 38
LPD (g} 21 24 54 25 38
Vit. A (meg) 474 579 8352 728 747
Vit. C (mg) 53 51 42 95 104
Ca (mg) 37 364 470 417 445
Fe (mg) 7 8 15 9 7
Composig&o nutricional (Média semanal)
. CHO{qg) PTN (g) LPD (g}
Fregia (@l | s5aes%doVET | 10a15%coVET | 25 35%doVET
995 135 48 32
54% 17% 29%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe {mg)
2176 69 403 9

o Sine i
mrieu‘ tada Divi . ) ) ;
Aumcﬂgzgo;o,‘:mf‘_'e Telefone: 3404-1846 mégiuoii“ i

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




