PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: OUTUBRO 2021

~ . . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
04/10/2021 05/10/2021 06/10/2021 071072021 08/10/2021
Arroz Arroz Integral
Macarréo — g
Feijao P30 com Carne Bovina e P3c com Bifz Bovino
Ovos Primavera - Moida Refogada com Acebolado, Tomate e
JANTAR (Cebgla, Tomate, PReen:; daedzr{a:grgno Cenoura e Tomate Filé de Sobrecoxa Alface
Noite: 18:00 - 20:00 | Abobrinha, Brécalis & J Refogado
. Tomate
Cheiro Verde)
Saiada de Acsiga Salada de Pepino Banana Salada de Escarola Mamao
Suce de Uva Integral { Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral | Suco de Uva integral | Suco de Uva Integral
Energia (kcal) 39 319 397 414 358
CHO (g) 67 52 77 86 62
PTN (g) 14 17 13 17 13
LPD {g) 7 4 4 8 6
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
i CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265% doVET | 10a15%doVET | 15a35%do VET
85 15 ]
378
70% 16% 14% .

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado canforme Resolugio CD/FNDE n°s, de
8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: OUTUBRO 2021

- . SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA - SEXTA
REFEICAGC/ HORARIO
1111072021 12110/2021 13110/2021 141102021 15/10/2021
Arroz Arroz
Macarrdo a Bolonhesa
Feijgo Feijdo
Salada de Frutas ) .
JANTAR REUNIAO FERIADO Nuggefsgz d“;'er WZ8 | monana, Magd e f:iif;;?g
Noite: 18:00 - 20:00 PEDAGOGICA Mamo) N
Salada de Repolho Salada de Alface
Bolo de Chocolate
Maca Wamao

Suco de Uva Integral | Suco de Uva integral | Suco de Uva Integral

Energia (kcal) 405 571 407
CHC (g) 73 102 63
PTN {g) ' 14 20 19
LD (g) 6 ' 8 8

Composigac Nutricional (Média Semanal)
. CHC(g) - PTN (g) LFD (g)
{keal
Enargia tkeal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 158 35% do VET
79 19 8
461
70% 16% 14%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeifc a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio'elaborado conforme Resofucio CD/FNDE n®g, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: OUTUBRO 2021

R \ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 211072021 22110/2024
Arroz Arroz integral
Macarrao ” —
P30 com Peito de Feijéo P3o com Sobrecoxa Feijao
' Frango Acebolado Refcgada e Vinagrete
Cu%irsn;;(;w;:aecrgm g Figado Bovino ¢ neg Carne Bovina em
JANTAR 9 Aceholado Flocos Refogada
Noite: 18:00 - 20:00 Tomate
Saiada de Acelga Maga Salada de Escarola Mamaa Salada de Pepino

Suco de Uva Integral

Suco de Uva integral | Suco de Uva Integral

Suco de Uva Integral

Banana
Suco de Uva Integral

Energia (kecal) 232 345 374 346 407
CHO (g) 28 66 62 62 63
PTN {g) 16 12 20 11 19
LPD {g) 7 4 8 8 8

Composigao Nutricional (Média Semanal)
o CHO (g} PTN {(g) LPD (g)
=
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 152 35% do VET
56 16 6
341
5% 19% 16%

g da Siiva
s imenizgia

CONSIDERAGOES: Cardéapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardépio elaborade conforme Resolugdo CD/FNDE n, de

8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu. imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA-R.URAL E URBANA

FAIXA ETARIA: AGIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: OUTUBRO 2021

~ , SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC! HORARIO ,
25/10/2021 26110/2021 27/10/2021 2811072021 291012021
. . Arroz Arroz
Macarréo — —
R0 com Carne Moida Feijdo Feijao

Pao com Psito de

Refogada com Filé de Sobrecoxa | Moqueca de Peixe
Frango Acebotado ;
Tomate e Cebola Refogada com {com Mandioca, %ig]c?ss;:gaazn;
, JANTAR Tomate Tomate e Cebola) J
Noite: 18:00 - 20:00 _ _
Maca Salada de Repolho | Salada de Escarola Banana Salada de Alface

Suco de Uva Integral

Suco de Uva Integral

Suco de Uva Integral

Suco dz Uva Integral

Mamac
Suco de Uva Integral

Energia (keal) 350 347 477 392 407
CHO (g) 66 53 03 77 65
PTN (g) 12 14 18 13 20
LPD {g) 4 8 4 4 8

Composicio Nutricional (Média Semanal)
— CHO (g) PN (9) LPD {(g)

Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 15a35%do VET

71 18 5
394
72% 16% 12%

CONSIDERACOES: Cardaplo sujaito a alteragBes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nulricionista@edu.imeira.sp.gov.br




