DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

* E-mail: educacgo.nutricignista@edu.limeira.sp.

ov.br

Carddpio: INTEGRAL - M&s: Maio

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

06/05

07/05

08/05

09/05

10/05

DESJETUM

Composto Lacteo e
Biscoito Doce

Composto Lacteo e
Pdo com Margarina

Composto Ldcteo e
Biscoito Doce

Flocos de Milho com
Leite

Composto Ldcteo e
Biscoito Doce

ALMOCO

Arroz/Feijdo/
Ovos Primavera
(Cebola, Tomate,

Abobrinha, Cenoura e
Molho de Tomate)/
Salada de Beterraba

Arroz/Feijdo/
Carne Bovina Moida
Refogada/
Puré de Batata/
Salada de Chuchu

Macarrdo ao Molho
de Sobrecoxa/
Salada de Alface/
Banana

- Carne Bovina Refogada

Arroz/Feijdo/

com Mandioca/
Salada de Escarola/
Pavé

Arroz/Carne Bovina
Refogada com
Cenoura/
Salada de Chuchu/
Mamdo

LANCHE

Composto Lacteo e Péo
com Requeijdo

Composto Ldcteo e
Biscoito Doce

Composto Lacteo e
Pdo com Presunto

Composto Ldcteo e
Biscoito Doce

Composto Lécteo e Pdo
com Carne Bovina
Moida ao Molho

CALORTAS (keal) 1543 1632 1350 1653 1472
CARBOIDRATO (6) 206 237 201 260 210
PROTEINA (6) 50 51 58 54 69
LIPIDIOS (6) 57 54 35 44 38
VITAMINA A (Ug) 549 511 512 576 591
VITAMINA € (Mg) 53 53 53 65 113
FERRO (Mg) 18 18 17 19 21
MAGNESIO (Mg) 107 119 01 151 94
ZINCO (Mg) it 12 12 13 17
CALECIO (Mg) 726 708 698 926 801
FIBRAS (6) 11 9 7 11 6

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Fitho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionisia®edu. limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més:

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

13/05

14/05

15/05

16/05

17/05

Composto Lécteo e Pdo

Composto Lacteo e

Composto Licteo e

DESJEJUM Composto Lacteo e Composto Ldcteo e
: Biscoito Doce Biscoito Doce com Margarina Biscoito Doce Biscoito Doce
ALMOCO Arroz/Torta Madalena Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/
_ (Carne Bovina Moida) Peito de Frango Mogqueca de Peixe Carne Bovina Refogada | Sobrecoxa Assada/
Salada de Chuchu/ Refogado/ (com Mandioca, com Batata/ Salada de Beterraba/
Magd Salada de Cenoura Tomate e Cebola)/ Salada de Escarola Banana
Cozida Salada de Alface/
. Banana
LANCHE Flocos de Milho com Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e Pdo | Composto Ldcteo e Pdo com Carne Bovina
Leite Biscoito Doce com Mussarela Bolo de Chocolate Desfiada com Tomate,
Cebola e Salsa/
Banana
CALORIAS (keal) 1777 1459 1851 1367 1560
CARBOIDRATO (5) 308 234 239 223 206
PROTEENA (6) 56 48 70 45 52
LIPEDIOS (6) 39 37 67 32 59
VITAMINA A (Ug) 440 511 619 511 512
VITAMINA C (Mg) 35 51 58 56 50
FERRO (Mg) 8 17 18 17 16
MAGNESIO (ig) 128 129 169 115 77
ZINCO (Mg) 15 9 15 10 10
CALCIO (Mg) 1161 716. 1604 710 678
FIBRAS (5) 7 B 1 B n. 7

OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista®edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més:

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
DESJETUM Composto Lacteo e Composto Lacteo e Composto Lacteo e Flocos de Milho com Composto Ldcteo e
Biscoito Doce Pdo com Requeijdo Biscoito Doce Leite Biscoito Doce
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarréo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa Refogada/ Carne Bovina Nuggets de Merluza Peito de Frango Figado Acebolado/
Salada de Cenoura/ Refogada com Assado/ Refogado/ Salada de Escarola/
Macd Batata/ Salada de Alface/ Sdlada de Beterraba/ Mamdo
Salada de Chuchu Banana Pavé
LANCHE Composto Lacteo e Pdo | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e Pdo | Composto Licteo e | Composto Licteo e Pdo
com Requeijdo Biscoito Doce com Margarina Biscoito Doce com Requei jdo
CALORTAS (kcal) 1589 1524 2033 906 841
CARBOIDRATO (6) 211 226 209 143 122
PROTELNA (6) 54 52 40 37 34
LIPIDTOS (6) 59 45 15 21 24
VITAMINA A (Ug) 512 511 510 222 4918
VITAMINA C (M) 48 62 53 28 83
FERRO (Mg) 17 18 16 8 1
MAGNESIO (Mg) 103 124 63 119 102
ZINCO (Mg) 1 1 9 7 7
CALCIO (Mg) 699 708 672 466 287
FIBRAS (6) 10 9 7 9 9

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




BRI SR AR P A

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhi Filho, 5/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista®edu.limeira.sp.

Carddpio: INTEGRAL - Més:

ov.br

SEGUNDA-~FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

27/05

28/05

29/05

30/05

31/05

DESJEJUM

Composto Ldacteo e
Biscoito Doce

Composto Lacteo e
Biscoito Doce

Composto Ldcteo e Péo
com Requei jdo

Composto Lacteo e
Biscoito Doce

Composto Lacteo e
Biscoito Doce

ALMOCO

Arroz/Feijdo/
Peito de Frango
Refogado com Batata/
Salada de Cenoura

Arroz/Feijdo/
Carne Bovina Moida
Refogada/
Salada de Chuchu

Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa Refogada
com Mandioca/
Salada de Escarola/
Banana

Macarrdo ao Sugo/
Carne Bovina
Refogada/
Salada de Alface/
Mamado

Arroz/Carne Bovina
Refogada com
Mandioca/
Salada de Chuchu/
Banana

LANCHE

Flocos de Milho com

Composto Lacteo e

Composto Lacteo e Pdo

Composto Lacteo e

Composto Lacteo e

Leite Biscoito Doce com Requeijdo Bolo de Chocolate Lanche Natural
(Pdo com Frango
Desfiado/Requeijdo/
Cenoura Ralada)
CALORTAS (keal) 730 666 1068 749 1018
CARBOIDRATO (6) 116 99 155 119 152
PROTEINA (&) 33 30 38 28 46
LIPIDIOS (6) 15 17 33 18 26
VITAMINA A (Ug) 144 157 158 157 158
VITAMINA € (Mg) 31 22 29 86 38
FERRO (Mg) 6 8 9 7 8
MAGNESIO (Mg) 110 90 128 58 129
ZINCO (Mg) 6 6 7 5 6
CALCIO (Mg) 365 236 288 253
FIBRAS (6) 9 7 10 8

OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.

Hutricicnista da Divisdo de w_._amaﬁg
eMtricio Escoler  CRM - 34140




