PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCCOLAR

RO R RS maR A

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

REFEIC Yo SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/00/2022 06/09/2022 07/00/2022 08/08/2022 0%9/09/2022
LAI\iCHE Formuta Infanti Formula Infantil FERIADO Férmula Infantil Formula infantil
Manh&: 08:00
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Batata Doce Mandioquinha Bafata Inglesa
LANCHE Férmula Infani Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHI_E Férmuta Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula infantil
Tarde: 13:30 :
LANCHE Férmula Infanti Formula Infanti Formula Infantl | Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 389 387 403 395
CHO (g) 49 48 52 50
PTN (g} 9 9 9 9
LPD {g) 18 18 18 18
Vit. A {mcg) 610 569 467 462
Vit. C (mg) 62 61 62 57
Ca (mg) 450 447 449 446
Fe {mg) B 8 8 6
Composicao Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPDC {g)
\
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
293 49 9 18
51% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe {mg)
527 63 448 6 dint vagedaSilva

RTHTRG
CRMAG 14D

CONSIDERACQES: Cardépio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolucio CD/FNDE n8,
de 8 de Maic de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos, Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos

das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
sducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR

BTARO TR AR DALES =LA,

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

REFEIGAOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022
LANCHE . . , . , . PCNTO
Manha: 08:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infardil FERIADO FACULTATIVO
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manh&: 10:00 Ababrinha Mandicca Arroz
LANCHE N . , . , .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE . . i . . .
Tarde: 13:30 Férmuta infanti Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE , . ) , , .
Tarde: 15:00 Formula Infantil Férmula Infandil Farmula Infantil
Energia (keal) 388 413 437
CHO(g) 49 54 59
PTN (g) 9 9 10
LPD (g) 18 18 18
Vit. A {mcg) 532 464 462
Vit. C (mg) 64 64 81
Ca {mg) 449 449 446
Fe (mg) 8 8 6
Composi¢ao Nufricional (Média Semanai)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
54 9 18
412
51% 9% 40%
Vit A {mca) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
486 63 448 6

Alimontagho Escoter
nRM34 140

CONSIDERAGCES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigses; Cardapio elaborado conforme Resoiugéc CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cezidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as crian¢as nos intervalos
das refeigdes.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PO IETT BV TN,

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
'CARDAPIQ: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANQ: SETEMBRO 2022

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 19/08/2022 2010972022 21/09/2022 22109/2022 23/09/2022
LANCHE Férmuia Infantil Formula Infantil Férmula infanfil Férmula Infantil Formula Infanti
Manha: 08:00 .
ALMOCO Papinha de; Papinha de; Papinha de: Papinha de: - Paplizha.de:
-Manhé: 10:00 Feijéo Carioca Banana Prata Maga Mamao anana;w:gca com
. LANCHE Férmula infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmuia Infantil Farmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formuta Infantil
Tarde: 13:30 . ]
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantl Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia {kcal) 400 383 410 405 436
CHO(g) 51 47 55 53 60
PTN (g) 10 10 g g 10
LPD {g) 18 - 18 18 18 18
Vit. A (meg) 462 462 465 505 469
Vit. C (mg) 61 77 52 100 64
Ca(mg) 452 447 446 458 448
Fe (mg) 7 19 8 8 7
Composigao Nutriciona (Média Semand)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) | g5 Goo doVET | 10a15% doVET | 25a 35% do VET
407 53 9.8 18
51% 9% 40%
Vit. A {mcg) Vit © {mg) Ca (mg) Fe (mg)
473 73 450 g

is
Nutricionisio da Divissiode
Atimentagdo Escolar
CRN 34 140

CONSIDERAGCES: Cardéapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE n6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os afimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos
das refeices.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




B TRAAD PARS VIR

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: SETEMBRO 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/09/2022 2710912022 28/09/2022 2910972022 30/09/2022
LANCHE Férmula Infantil Férmuta Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manhd: 08:00
ALMOGO Papinha de: Papirha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Manha: 1000 Cenoura Mandioca Batata Doce Mandioquinha Batata Inglesa
LANCHE Férmula infanti Férmula Infantil Férmuta Infantil Formuia Infantil Formula Infantif
Tarde: 12:00
LANCHE Formula Infantil Férmuta Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 389 387 406 403 395
CHO(g) 49 48 53 82 50
PTN (g) 9 9 & g 9
LPD {g) 18 18 18 18 18
Vit, A (mcg) 610 569 605 487 482
Vit. C (mng) 62 61 84 62 o7
Ca {mg) 450 447 450 449 446
Fe (mg) 8 6 8 6 6
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN {g) LPD (g}
Energia {keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
396 50 8 18
51% 9% 40%
Vit A (meg) Vit. C (mg) - Ca{mg) Fe (mg)
542 63 448 6

° v?aas"va
Alimenta tdode
’.‘-F-‘Ngq 5::om

CONSIDERAGOES: Carddpio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CO/FNDE n°g,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos

das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu limeira.sp.gov.br




