DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: LANCHE NOTURNO

Més: Novembro 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA
05/11 06/11 07/11 08/11 09/11
LANCHE Pdo com Omelete Pdo com Carne Bovina | Pdo com Mussarelae | Pdo com Sobrecoxade | Pdo com Carne Bovina
(com Cebola e Moida ao Molho/ Tomate/ Frango com Tomate e | Refogada com Tomate e
Tomate)/ Composto Lécteo Composto Ldcteo/ Cebola/ Cebola/
Composto Lacteo Banana Composto Lacteo/ Composto Lacteo
Mamdo

CALORIAS (keal) 381 388 500 463 411

CARBOIDRATO (&) 54 53 77 68 b3

PROTEINA (6) 16 22 17 20 22
LIPIDIOS (6) 11 9 14 12 12

VITAMINA A (Ug) 175 136 168 137 137
VITAMINA C (Mg) 22 20 26 25 22
FERRO (Mg) 6 6 5 6 6
MAGNESIO (Mg) 26 31 55 38 33
ZINCO (Mg) 2 4 3 2 3

CALCTO (Mg) 199 177 441 184 192
FIBRAS (&) 3 2 4 4 3

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
Cifitia 2 da Sitva

Nulricionista ta Divishu de Aimentacla
¢ Nuiricdo Escolar  CRM - 34140
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: LANCHE NOTURNO

Més: Novembro 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

12/11 13/11 14/11 15/11 16/11
LANCHE Pdo com Peito de Pdo com Carne Bovina | Pdo com Carne Bovina
Frango Refogado com Moida ao Molho/ Refogada com Tomate e
Tomate e Cebola/ Composto Lacteo/ Cebola/ PONTO
Composto Lécteo Maga Composto Ldcteo
CALORIAS (keal) 380 445 411 FERTADO FACULTATIVO
CARBOIDRATO (6) 53 68 53
PROTEINA (6) 22 23 22
LIPIDIOS (6) 8 9 12
VITAMINA A (Ug) 136 136 137
VITAMINA C (Mg) 20 25 22
FERRO (Mg) 5 6 6
MAGNESIO (Mg) 38 34 33
ZINCO (Mg) 2 4 3
CALCIO (Mg) 180 182 192
FIBRAS (6) 2 4 3

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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1o 0 Divigio de Aimentacks
o Mulricho Escolar  CRIY- 36148
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Séo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

Carddpio: LANCHE NOTURNO

Més: Novembro 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/11 20/11 21/11 22/11 23/11
LANCHE Pdo com Carne Bovina Sanduiche Natural Pdo com Carne Bovina
Refogada com Tomate (Pdo com Frango Moida ao Molho/
e Cebola/ Desfiado, Requeijdo e Composto Ldcteo/
PONTO FERIADO Composto Lécteo Cenoura Ralada)/ Mamdo
Composto Lécteo

CALORIAS (keal) FACULTATIVO 411 P 410 456
CARBOTDRATO (&) 53 56 70
PROTEINA (6) 22 23 23
LIPIDIOS (6) 12 10 9
VITAMINA A (Ug) 137 136 136

VITAMINA C (Mg) 22 29 137
. _ummmo {(Mg) 6 5 6
MAGNESTO (Mg) 33 45 57
ZINCO (Mg) 3 2 4
CALCTO (Mg) 192 218 215
FIBRAS (6) 3 4 5

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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Hutriconista da Divisia de Alimentag3e

e MutrigBa Escolar

L5 - 34140




DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
Rua Jodoe Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu,limeira.sp.gov.br

Carddpio: LANCHE NOTURNO

Més: Novembro 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/11 27/11 28/11 29/11 30/11
LANCHE Pdo com Carne Bovina | Pdo com Mussarela e Sanduiche Natural Pdo com Carne Bovina Pdo com Peito de
Refogada com Tomate Tomate/ (Pdo com Frango Moida Refogada com | Frango Refogado com
e Cebola/ Composto Ldcteo/ Desfiado, Requeijdo, Cebola/ Tomate e Cebola/
Composto Lacteo Maca Cenoura Ralada)/ Composto Ldcteo Composto Ldcteo
Composto Lacteo/
Banana
CALORIAS (keal) 411 464 406 388 380
CARBOIDRATO (&) 53 69 b5 53 53
PROTEINA (6) 22 16 23 22 22
LIPIDIOS (G) 12 14 10 9 8
VITAMINA A (Ug) 137 168 136 136 136
VITAMINA C (Mg) 22 22 21 20 20
1mm_w0 (Mg) 6 5 5 6 5
MAGNESIO (Mg) 33 29 41 31 38
ZINCO (Mq) 3 3 2 4 2
CALCIO {Mg) 192 440 204 177 180
FIBRAS (6) 3 4 3 2 2
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




