DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTADD DE SAD PAULS: - BRASY.

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Outubro 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10 02/10 03/10 04/10 05/10
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Maracujé | Suco de Limdo com Couve Suco de Abacaxi Suco de Melancia
ALMOGCO Sopa de Arroz/Feijdo/ | Sopa de Macarrdo/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Sopa de Feijdo/
Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Arroz/Carne Bovina/ Feijdo/Arroz/Carne Arroz/Sobrecoxa/
Abdbora/Espinafre Batata/Chuchu Mandioquinha/Vagem Bovina/Cenoura/ Abébora/Batata
Abobrinha
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Pera Mingau de Maisena Banana Maga Mamdo
JANTAR Sopa de Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Sopa de Macarrdo/
Feijdo/Macarrdo Carne Feijdo/Sobrecoxa/ Fubd/Frango/ Feijdo/Figado/
Carne Bovina/ Bovina/Mandioquinha Mandioca/Espinafre Escarola/Tomate Chuchu/Couve
Abobrinha/Cenoura /Couve Manteiga Manteiga
CALORIAS (keal) 598 583 629 582 557
O»DwOHU\D)._.O (6) 76 72 85 74 69
PROTEINA (6) 24 24 24 23 23
LIPIDIOS (6) 22 23 22 22 22
VITAMINA A (Ug) 391 391 391 391 1978
VITAMINA C (Mg) 69 65 77 65 76
FERRO (Mg) 8 8 8 8 8
MAGNESTO (Mg) 86 84 100 84 84
ZINCO (Mg) 6 6 6 6 6
CALCIO (Mg) 483 476 492 475 471
FIBRAS (6) 1 1 2 2 N 1
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes. S Siiva

Notricionista da Birisio de Mimentagdo
erlobuly  CR- 4140




ESTADD OE SA0 PALG - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Outubro 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/10 09/10 10/10 11/10 12/10
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Melancia Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Maracuja
ALMO¢O Sopa de Arroz/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de
Feijdo/Frango/ Feijdo/Figado/ Feijdo/Carne Bovina/ Arroz/Feijdo/Carne
Mandioca/Vagem Mandioquinha/ Abébora/Chuchu Bovina/Abobrinha/
Escarola Cenoura
LANCHE Leite Leite Leite Leite
LANCHE Pera Mingau de Aveia Banana Maga FERIADO
JANTAR Sopa de Sopa de Fubd/ Sopa de Sopa de
Feijdo/Macarrdo/ Frango/Tomate/ Macarrdo/Feijdo/ Feijdo/Macarrdo/
Carne Bovina/ Espinafre Sobrecoxa/Batata/ Sobrecoxa/Batata
Cenoura/Chuchu Mandioquinha /Escarola
CALORIAS (keal) 604 566 621 602
CARBOIDRATO (6) 78 70 83 77
PROTEINA (&) 24 23 24 24
LIPIDIOS (6) 22 22 22 23
VITAMINA A (Ug) 391 1978 391 391
VITAMINA C (Mg) 61 57 77 61
FERRO (Mg) 8 8 8 8
MAGNESIO (Mg) 85 82 95 83
NWZGO (Mg) 6 6 6 6
CALCIO (Mg) 477 472 478 473
FIBRAS (6) 1 1 2 2 N YA
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
e da Silva
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ESTABD OE SAD PAULE - BRASE.

SEGUNDA-FEIRA

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Outubro 2018

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/10 16/10 17/10 18/10 19/10
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Melancia Suco de Limdo com Couve | Suco de Melancia Suco de Laranja Suco de Abacaxi
ALMO¢GO Sopa de Feijdo/Arroz/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fuba/
Carne Bovina/ Arroz/Carne Bovina/ Feijdo/Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Carne Bovina/
Abébora/Mandioca Vagem/ Batata Espinafre/ Escarola/Abdbora Espinafre/Tomate
Mandioquinha
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Pera Mingau de Maisena Banana Maca Mamdo
JANTAR Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Sopa de Macarrdo/
Feijdo/Frango/ Sobrecoxa/Espinafre/ | Feijdo/Carne Bovina/ Arroz/Feijdo/ Feijdo/Sobrecoxa /
Abobrinha/Cenoura Chuchu Couve Manteiga/ Figado/Batata/ Vagem/Batata
Mandioca Cenoura
CALORIAS (kcal) 608 550 611 588 589
mENwOHU\n\:.O (6) 79 66 81 78 74
PROTEINA (6) 24 23 24 24 24
LIPIDIOS (6) 22 22 22 21 22
VITAMINA A (Ug) 391 391 391 1978 391
VITAMINA C (Mg) 61 62 74 70 80
1m_~_w0 (Mg) 8 8 8 8 8
MAGNESIO (Mg) 84 85 102 80 91
N.HZGO (Mag) 6 6 6 6 6
CALCIO (Mg) 475 479 485 473 484
FIBRAS (6) 1 1 2 2 NP 1
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes. P/
Cirida OF a0 o ?w&
Nutricionista da Divisdo de Alimartaged
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ESTADD OF SAD PAULG - BRASHE,

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Outubro 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/10 23/10 24/10 25/10 26/10
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracuja Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Limdo Suco de Melancia
ALMOGO Sopa de Sopa de Macarrdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Fubd/ Sopa Creme de Batata/
Arroz/Feijdo/Frango/ Feijdo/Sobrecoxa/ | Feijdo/Carne Bovina/ | Figado/Escarola/ Carne Bovina /
Abobrinha/Cenoura Mandioca/Espinafre | Vagem/Mandioquinha Tomate Abobrinha/Cenoura
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Pera Mingau de Aveia Banana Maga Mamdo
JANTAR Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/ Sopa de Sopa de Sopa de Arroz/Feijdo/
Feijdo/Carne Bovina/ Carne Bovina/ Macarrdo/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Sobrecoxa/Abdbora/
Chuchu/Batata Couve Manteiga/ Frango/Batata/ Carne Bovina / Chuchu
Cenoura Cenoura Vagem/Batata
CALORTAS (kcal) 600 586 628 606 543
CARBOIDRATO (6) 76 73 84 73 64
PROTEINA (6) 24 24 24 27 23
LIPIDIOS (6) 23 22 22 23 22
VITAMINA A (Ug) 391 391 391 1979 391
VITAMINA C (Mg) 62 69 80 63 74
mmn_wo (Mg) 8 8 8 9 8
MAGNESIO (Mg) 84 90 94 85 83
ZINCO (Mg) 6 6 6 7 6
CALCIO (Mg) 475 485 481 477 475
FIBRAS (G) 1 1 2 1 A

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

ESTADO D& SA0 PAULG - BRASE.

Carddpio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Outubro 2018

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/10 30/10 31/10 01/11 02/11
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Limdo com Couve Suco de Melancia
ALMOGCO Sopa de Arroz/Feijdo/ | Sopade Macarrdo/ Sopa de Feijdo/ Sopa de
Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Arroz/Carne Bovina/ Feijdo/Arroz/Carne
Abdbora/Espinafre Batata/Chuchu Mandioquinha/Vagem Bovina/
Cenoura/Abobrinha
LANCHE Leite Leite Leite Leite
LANCHE Pera Mingau de Maisena Banana Maga FERTIADO
JANTAR Sopa de Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/Frango/
Feijdo/Macarrdo Carne Bovina/ Feijdo/Sobrecoxa/ Escarola/Tomate
Carne Bovina Mandioquinha/ Mandioca/Espinafre
/Abobrinha/Cenoura Couve Manteiga
CALORIAS (kcal) 598 583 637 572
ﬁ}BwOHU\Nx»._.O (6) 76 72 86 71
PROTEINA (5) 24 24 25 23
LIPIDIOS (6) 22 23 23 22
VITAMINA A (Ug) 391 391 391 391
VITAMINA C (Mg) 69 65 72 59
_umﬁ_wo (Mg) 8 8 8 8
MAGNESIO (Mg) 86 84 109 83
ZINCO (Mg) 6 6 6 6
CALCIO (Mg) 483 476 492 473
FIBRAS (6) 1 1 2 2

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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