DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ERTADD DE SAG PALLO - BRASH,

Carddpio: EMEI/EMEIEF

Més: Setembro - 2018

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/09 04/09 05/09 06/09 07/09
DESJETJUM Composto Lécteo e Composto Ldcteo e Pdo Composto Ldcteo e Composto Ldcteo e
Biscoito Doce com Requeijdo Biscoito Salgado Biscoito Maria
ALMO¢CO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Molho de
Omelete (com Cebola Quibe Assado/ Carne Refogada/ Frango/Salada de
e Tomate)/ Salada de Chuchu Puré de Batata/ Cenoura Cozida/
Salada de Repolho Salada de Alface/ Maga FERIADO
Banana
CALORIAS (kcal) 440 593 626 518
CARBOIDRATO (6) 62 79 99 82
PROTEINA (6) 18 22 29 24
LIPIDIOS (6) 13 21 15 11
VITAMINA A (Ug) 175 135 137 136
VITAMINA C (Mg) 28 23 37 28
FERRO (Mg) 6 6 7 5
MAGNESIO (Mg) 67 62 106 44
ZINCO (Mg) 2 2 3 1
CALCIO (Mg) 220 260 228 185
FIBRAS (G) 8 7 10 6

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




ESTADD DE SAD PALLO - BHASK.

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF

Més: Setembro - 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/09 11/09 12/09 13/09 14/09
DESJEJUM Composto Lacteo e Composto Lacteo e | Flocos de Milho com Composto Lacteo e Composto Lacteo e Pdo
Biscoito Doce Pdo com Geléia Leite Biscoito Salgado com Requeijdo
ALMO¢CO Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Molho Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Frango Refogado/ de Carne/ Sobrecoxa Assada Figado Acebolado/ Carne Moida Refogada
Salada de Acelga Salada de Beterraba com Batata/ Salada de Escarola com Milho/
Cozida Banana Mamdo Salada de Chuchu
CALORIAS (kcal) 441 588 611 516 544
CARBOIDRATO (6) 61 93 104 77 74
PROTEINA (6) 25 26 25 26 29
LIPIDIOS (6) 10 12 12 12 14
VITAMINA A (Ug) 136 137 137 4897 136
VITAMINA C (Mg) 30 25 44 139 23
FERRO (Mgq) 6 6 7 9 7
MAGNESIO (Mg) 80 40 102 96 74
ZINCO (Mg) 2 3 5 3 5
CALCIO (Mg) 207 201 237 235 262
FIBRAS (G) 8 5 9 11 7

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTADO DE SAQ PALLD  BRASK

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardadpio: EMEI/EMEIEF

Més: Setembro - 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

17/09

18/09

19/09

20/09

21/09

DESJEJUM Composto Lacteo e Composto Ldacteo e Composto Ldcteo e Composto Ldacteo e Composto Ldcteo e
Biscoito Maria Pdo com Geléia Biscoito Doce Pdo com Margarina Biscoito Salgado
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Molho de
Sobrecoxa Refogada/ Carne Moida Mogqueca de Peixe Frango Refogado/ Almdndegas/
Salada de Cenoura Refogada/ (com Mandioca, Tomate | Polenta/Salada de Salada de Repolho/
Cozida Salada de Beterraba e Cebola)/Banana Escarola Magad
Cozida
CALORIAS (kcal) 472 581 549 655 558
CARBOIDRATO (6) 62 91 98 84 80
PROTEINA (6) 23 27 21 28 21
LIPIDIOS (6) 141 12 9 22 14
VITAMINA A (Ug) 37 137 135 229 135
VITAMINA C (Mg) 23 25 33 22 32
FERRO (Mg) 6 8 6 7 5
MAGNESIO (Mg) 77 82 1t 88 25
ZINCO (Mg) 2 4 2 3 1
CALCIO (Mg) 198 221 200 222 177
FIBRAS (6) 9 8 10 8 6

OBS: Cardépio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

ES7ADG DE $A0 PALLO « BRAST

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardépio: EMEI/EMEIEF

Més: Setembro - 2018

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA
28/09

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
24/09 25/09 26/09 27/09
DESJEJUM Composto Ldcteo e Composto Lacteo e | Flocos de Milho com | Composto Ldcteo e Composto Lacteo e
Biscoito Maria Pdo com Margarina Leite Pdo com Requeijdo Biscoito Doce
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/ Sanduiche Natural
Sobrecoxa Refogada/ Carne Refogada com Nuggets Assado/ Carne Moida (Pdo com frango
Salada de Acelga Batata Salada de Alface/ Refogada/ desfiado, requeijdo,
Banana Salada de Chuchu/ alface e cenoura)
Mamdo
CALORIAS (kcal) 467 652 656 612 554
ﬁ>_~mOHO\_~>._..O (6) 61 77 114 91 74
PROTEINA (6) 23 27 20 30 27
LIPIDIOS (6) 14 26 15 14 16
VITAMINA A (Ug) 137 229 135 136 136
VITAMINA C (Mg) 30 32 41 141 29
Wmnmo (Mg) 6 8 6 8 5
MAGNESIO (Mg) 77 78 46 99 53
ZINCO (Mg) 2 4 4 5 2
CALCIO (Mg) 206 215 232 299 272
FIBRAS (6) 8 7 6 10 5
AT A mentart

OBS: Cardadpio sujeito a alteragdes.
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