'PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - ESCOLA 100% INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 0111/2021 021172021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manh: 07:00 - 08:00 o L o
Tarde: 15:00 - 18:00 Biscoito Biscoito Biscoito
Arroz Arroz Integral Arroz
Feijgo Feij@o Feijéo
Ovos Primavera Peito de Frango
{Cebola, Tomate, Refogado com Bife Bovino
‘ALMOQO PONTO Abobrinha, Cenoura & Bré_colis' g Acebolado
Manha; 10:00 - 11:30 FACULTATIVO FERIADO Cheiro Verde) Mandioguinha

Tarde: 12:00 - 13:30

Salada de Beferraba

Salada de Alface e
Tomate

Salada de Escarola

Maga

Banana

Maméo

Suco de Uva Integral

Suco de Uva Integral

Suco de Uva Integral

LANCHE
Manhé: 10:00 PZo com Camne P20 com Ovo
Tarde: 14:00 Bovina Moida com . P&o com Geléia
Mexido
Molho de Tomate
Energia (keal) 728 783 840
CHO (g) 113 114 137
PTN (g) 30 32 18
LPD {g) 17 2 8
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
121 31 19 T4
784 - 8y _
63% 16% 21% Cir 1{& e da WS
viclonista G Diisho de Alimeiacio

eturthofseotar £

Sy

CONSIDERACOES:Cardépio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
1°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limsira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - ESCOLA 100% INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

ALMOCO
Manha: 10:00 - 11:30

Refogada com
Tomate, Cenoura,
Cebola e Cheiro

Filé de Sobrecoxa
Refogada com
Tomate e Cenoura

{Mandioca, Tomate,
Cenoura, Cebola e

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

HORARIO 08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 111142021 12/41/2021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral. Leite Integral Leite Integral

Manha: 07:00 - 08:00 o . . o .

Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoifo Maca Banana Biscoito Maga

. Arroz Arroz Arroz Integral Arroz

Macarréo — — m -
Feijéo Feijao Feiigic Feijgo
Care Bovina Moida Moqueca de Peixe | Peito de Frango

Refogado com
Cenoura e Bataia

Carne Bovina em
Flocos Acebolada

Tarde: 12:00 - 13:30 Cheiro Verde) Doce
Verde
Salada de Couve e
Salada de Repotho Salada de Beterraba Salada de Alface Tomate Salada de Escarola
Pera Maca Banana Maméo

Suco de Uva Integral

Suco de Uva Integral

Leite Integral

Suco de Uva Integral

Suco de Uva Integral

LANCHE
Manha: 10:00 Pao com Frango Pao com Carne
Tarde: 14:00 Desfiado com Bovina Moida Bolo P3o com Geléia | Pao com Ovo Mexido
Cenoura Refogada
Energia (kcal) 764 744 823 851 758
CHO (g) 118 110 139 147 16
PTN (g) 36 33 31 33 33
LPD (g) 16 18 17 15 17
Composigéo Nutricicnal (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55265% do VET | 10a15%do VET | 25a35% doVET
120 34 17
768
62% 18% 20% c

ehutrigdo Esroler

Hhetriclonicta da Diviste de Almentagds

(R - Ui

CONSIDERACOES; Cardépio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°8, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - ESCOLA 100% INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAO/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA

HORARIO 1511/2021 16/11/2021 17111/2021 18/11/2021 19/11/2021

LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manhg: 07:00 - 08:00 o " Biscoi
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Banana Biscoito iscoito

. Aoz Arroz Arroz
Macarréo — — —
Feijgo Feijao Feijdo
Peito de Frango :

ALMOGO Refogado com Fiaado Bovino Filé de Sobrecoxa Bife Bovino
Manha: 10:00 - 11:30 FERIADO Tomate, Cenoura, icebola o com Mandioca e Acsbolado
Tarde: 12:00-13:30 Cebola e Cheiro ] Espinaire

Verde
Salada de Alface | Salada de Escarola | Salada de Pepino
Salada de Acelga — —
Maca Banana Mamao
LANCHE Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral| Suco de Uva Integral
Manhd; 10;00 Péo gom CE.]me Pac com Frango Pdo com Ovo Pap com rCarne
A Bovina Moida . X Bovina Melda com
Tarde: 14:00 Desfiado com Tomate Mexidgo
Refogada Molho de Tomate
Energia (kcal) 762 764 783 839

CHO (g) 116 123 117 123

PTN (g) 35 37 32 38

LPD {g) 17 14 21 21

Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (o) PTN {g) LPD (g)
Energia (kal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
120 35 18
787
81% 18% 21%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refei¢des; Cardépio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE
n°6, de 8 de Maic de 2020.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - ESCOLA 100% INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAQ! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22111/2021 231112021 241112021 261112021 26/11/2021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Lelte Integral Leite Integral
Manha: 07:00 - 08:00 L . . C
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Maga Banana Maga Biscoito
Arroz N Arroz Arroz Arroz
— Macarréo — — —
Feijéo - Feijdo Feijgo Feijao
Filé de Sobrecoxa
ALMOGCO Carne Bovina em Refogada com Peito de Frango Camne Bovina em
xan. ) Nuggets de Merluza
Manh&: 10:00 - 11:30 | Flocos Refogada com| Tomate, Cenoura, Assado Refogado com | Cubos Refogada com
Tarde; 12:00 - 13:30 Mandioguinha Cebola e Cheiro Tomate e Couve Flor| Mandioca e Tomate
Verde
Salada de Beterraba Salada de Alface | Salada de Escarola | Salada de Acelga
- Salada de Repolho - —
Maca Maca Banana Maméo

Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral| Suco de Uva Integral

LANCHE

Manha: 10:00 Péo com Frango PSSV?:;H M%?;F;e Pg?agg;z; ::?Jr:go Péo com Ovo P#o com Geléia
Tarde: 14:00 Desfiado com Tomate Mexido
Refogada Cenoura
Energia (kcal) 834 677 822 783 841
CHO (g) 131 100 143 132 140
PTN (g) 38 31 32 34 32
LPD (g) 16 17 14 14 18
Composigao Nutricicnal (Média Semanal)
. CHO (g) PTN () LPD (g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10215%doVET | 25a35% do VET
709 129 33 16
63% 17% 20% Cintia 3 Sthe

Natriclosieta da DvisE: ¢ Simentack
elctricio fsoolsr €4 - 410

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteracfes; Horario sugerido das refeigtes; Cardéapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE
nG, de § de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FALXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - ESCOLA 100% INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO - DEZEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/11/2021 30/11/2021 01M/12i2021 0211242021 03/12/2021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 07:00 - 08:00 . scoito Le M .
Tarde: 15:00 - 16:00 Maga Biscoito Leite agé Banana Biscoito
Arroz . Arroz Arroz Afroz
— Macarréo — — —
Feijgo Feijéo Feijéo Feijao
Filé de Sobrecoxa
ALMOCO Refogada com Carmne Bovina Moida |  Peito de Frango

Carne Bovinaem

Manh&: 10:00 - 11:30 |Bife Bovino Acebolade| Tomate, Cenoura, Refogada com Refogado com Elocos Refoada
Tarde; 12:00- 13:30 Cebola e Cheiro Brécolis € Tomate | Mandioca e Tomate g
Verde
[ if; Salad i |
Salada de Repolho Salada de :ﬁ\ce[ga Salada de Alface alada de f’epmo Salada de lfscaroia
Maca Banana Maca Maméao
LANGHE Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral Leite Integral Suco de Uva Integral| Suco de Uva Integral
N - -
Manhé: 10:00 P40 com Frango Péo com Carne Po com Came | |
A Bovina Moida ao Bolo Bovina Moida | P&o com Cvo Mexido
Tarde; 14:00 Desfiado com Tomate i
Molho de Tomate Refogada
Energia (kcal) 723 788 843 798 824
CHO (g) 108 116 138 131 124
PTN (g) 35 33 34 37 35
LPD (g) 16 21 19 14 20

Composicio Nutricional (Média Semanal)

. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energla (koal) 55265% do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
123 35 18
795
62% 17% 21%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n"g, de & de Maio de 2020

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




