PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNC
MES E ANO: MARCO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/03/2022 (8/03/2022 09/03/2022 1G/03/2022 11/03/2022
Arroz Arroz Arroz
— — Macarrao ao Sugo ~—
Feijao Feijdo P30 com Sobrecoxa ao Feij&o
|
_ JANTAR Omslote de Forno Peito de Frango Carne Bovina Moida Molho de Tomate Bife Bovino
Noite: 18:00 - 20:00 Refogado Refogada Acebolado
Salada de Alface Salada de Repolho
Salada de C?enoura € Salada de Chuchu Suco de Uva iy
Abobrinha Banana Mamio
Energia (kcal) 448 388 488 543 504
CHO (g) 58 55 81 80 73
PTN (g) 23 25 26 24 25
LPD (g) 14 7 8 13 12

Composicéo Nutricional (Média Semanal)

- CHO (g) TN {g) LPD {g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15% do VET 15 2 35% do VET
60 % 10
A73
59% 219% 20%

intia Cristiars
Rutrisionista da Divisé €2 Aimentagde
¢ Nuwigho Escoder (RN - 34180

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeigbes; Cardapio elaborade conforme Resolugéo CD/FNDE n%,
de 8 de Maic de 2020.

Telefone: 3404-1844
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MARGO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022
Arroz Arroz Arroz
Macarrdo ao Sugo . )
Feijao Feijao Pao com Carne Bovina Feijao
em Cubos ao Molho de
JANTAR Peito de Frango Carne em Flocos Filé de Sobrecoxa Tomate Peito de Frango
Noite: 18:00 - 20:00 Refogado Refogada Refogada Acebolado
Salada de Cenoura | Salada de Escarcla
Satada de Beterraba Suco de Uva Salada de Pepino
Maga Banana
Energia (kcal) 371 492 473 608 356
CHO (g) 51 73 74 100 47
PTN (g) 25 25 22 29 25
LPD (g) 7 11 12 10 7
Composig&o Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kca) 55265%doVET | 10a15%doVET | 15a35%do VET
69 25 9
460 /
60% 22% 18% t;\} u,‘j?,’
S ty
1‘.’/5\
mk:éi‘:‘;‘ﬁa**e s Sliva

wgrwanisia 02 Divisde de Micnermacie

\ FETTY
stgcte furer TRR-FHET

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1644
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MARGO 2022

REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2170312022 22103/2022 23/03/2022 24{03/2022 25/03/2022
Arroz Arroz Arroz ) Péo com Came
— — — Macarréio a0 Sugo | Bovina em Flocos e
Feijgo Feiféo Feijac .
Vinagrete
JANTAR Carne Bovina em Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobracoxa (Tomate, Cebola e
Noite: 18:00 - 20:00 Cubos Refogada Refogado Acsbolado Refogada Pimento)
Salada de Beterraba Salada de Alface Mamdo
Saiada de Chuchu Salada de Couve
Maca Banana Suco de Uva

Energia (keal) 393 473 513 335 613

CHO (g) 47 78 84 37 95

PTN {g) 24 26 27 20 28

LPD (g) 11 7 9 12 13

Composig&o Nutricianal (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (kca) 55 a 65% do VET a15% do VET 15 2 35% do VET
68 25 10
465
59% 22% 19%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n®,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAC DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODC NOTURNO
MES E ANO: MARCO/ABRIL 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/03/2022 20/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
. Arroz Arroz Arroz

Macarrdo ao Sugo — — —
Feijao Feifao Feijdo P30 Integral com
; . Paté de Frango e
JANTAR Filé de Sobrecoxa Cagarola Peito de Frango Pebxe Refogado com Requeijgo
Noite; 18:00 - 20:00 Refogada (Carne Bovina com Refogado Batata, Tomate e
_ Cheiro Verds
Mandioca e Cenoura)
' Salada de Pepino Salada de Escarola
Salada de Acelga Suco de Uva
Maca Banana Mamao
Energia (kcal) 368 527 530 485 847
CHO (g) 48 83 92 84 82
PTN {g) 24 26 28 24 18
LPD (g) 10 10 7 8 27
Composicéo Nutricional {Média Semanal}
. CHO (g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET a 15% do VET 15 2 35% do VET
77 23 12
512
60% 16% 22%

Rutrisionista da Dicisko ¢z Mimantaglo
sHulglo ol (38- 048

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE 1%,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




