PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAC DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - ESCOLA 100% INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2021

REFEICAQ! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/10/2021 05/10/2021 06/10/2021 07/10/2021 08/10/2021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral

Manhd: 07:00 - 08:00 -
Tarde: 15:00 - 16:00 Maga Biscoito Banana Maméao Flocos de Milho
Arroz . Arroz Arroz Arroz Integral
Macarréo — -
Feijgo Feijac Feilac Feijdo
Ovos Primavera
ALMOGO i f " . .
Manha: { ) ¢ , {Cebola, Tomate, Peita de Frango Carne Moida Filé de Scbrecoxa Bife Bovino
anha: 10:00 - 11:30 ) o Refogado Refogado Refogada com
Tarde: 12:00 - 13:30 Abobrinha, Brécolis e com Tomate Cenoura Refogado Acebolade
Cheiro Verde)
Salada ds Alface | Salada de Escarcla |  Salada de Couve
Salada de Acelga Salada de Pepino -
Maca Mamzo Banana
|ANCHE Suco de Uva integral | Suco de Uva Integral | Suco de Uva integral { Suco de Uva Integratj Suco de Uva Integral
Marha: 10:00 ) Pao com Came . ) P40 com Frango
Tarde: 14:00 Pao com Frango Bovi Péo com Frango Pdc com Cvo
ovina Refogada com . Refogada com
Refogado Refogado Mexida
Cenoura Tomate
Energia (kcal) 716 595 774 708 904

CHC (g) 114 84 124 105 148

PTN (g) 30 39 38 34 40

LPD (g) 15 22 14 18 16

Composigéo Nutricional (Média Semanal)
T CHO (g) PTN (g) LPD {g)
= ]
Energia (ke2) | g5 g5%do VET | 10215%doVET | 25a 3% doVET
760 115 36 17
61% 19% 20%

CONSIDERAGOES: Caraapio sujelio a alteragBes; Horario sugerido das refeicdes; Cardépio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIViSAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIQ: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - ESCOLA 100% INTEGRAL
MES E ANO: QUTUBRO 2021

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/10/2024 1211012021 13/10/2021 14/10/2021 15/10/2021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 07:00 - C8:00
Tarde: 15:00 - 16:00 Maca Bolo de Chocolate Banana
Arroz Arroz
Feijgo Macarrdo a Feijgo
ALMCCO REUNIAD Nuggets de Merluza Bolonfiesa Bife Boving
Manha: 10:00 - 11:30 . FERIADO Assado Acsbolado
Tarde: 12:00-13:30 PEDAGUGICA 7
e : Salada de Repolho Salada de Frutas Salada de Alface
(Banana, Magd e
Maga Mamao) Mamao
LANCHE Suco de Uva Integral [ Suco de Uva Integral Suco de Uva Integral
Manh&:; 10:00 P20 com Frando Pao com Carne P20 com Frando
Tarde: 14:00 9 | Moida Refogada mrrang
Refagado A Refegado
. com Tomate
Energia (kcal) 732 904 761
CHO (g) 120 147 117
PTN (g) 30 37 37
LPD {g) 14 18 16
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHC (g) PTN (g} LPD {g)
Erergia (08 | g o 65% do VET | 10a15%doVET | 25a36%do VET

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborade conforme Resolugdo CD/FNDE
n°8, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIFAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - ESCOLA 100% INTEGRAL
MES E ANC: OUTUBRO 2021

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA ‘QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 2111072021 221072021
LANCHE Leie Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 07:00 - 08:00 Macs Biscoit B = de Mith Mam3
Tarde: 15:00 - 16:00 a3 iscoito anana ocos de Mitho amao
- Arroz Arroz Aroz Integral Arroz
Macarrao ~— — = —
Feijéo Feijao Feiigo Feijao
000 eaion| oy | oo | TEESVES | Canesomaen
Mianha: 10:00- 11:30 | “00%8 gt Bg, |' Acebolado iy ¢ . Flocos Refogada
Tarde: 12:00 - 13:30 omate ocots ANC.oe
Salada de Pepino | Salada de Couve Salada de Alface
Salada de Acelga P Salada de Escarola Mantgiga
Maga Maga Banana
LANCHE Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral | Suco de Uva Integral| Suco de Uva Integral
Manh&: 10:00 P com Franto P&o com Frango Pio com Ovo PZo com Came
Tarde: 14:00 Frang Pédo com Geléia Refogado com \ Moida Refogada com
Refogado Mexide
Tomate Cenoura
Energiz (kcal) 678 772 764 891 728
CHO{g) 100 127 123 148 104
PTN (g) 33 31 37 35 36
LPD (g) 16 14 14 18 18
Composigac Nutricional (Média Semanal)
o CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Enargia (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
120 34 16
787
63% 18% 19%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborade conforme Resolugio CDIFN DE
n°6, de 8 de Maio de 2020. '

~ Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - ESCOLA 100% INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2511012021 26M10/2021 2711072021 28/10/2021 291072021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral

Manha: 07:00 - 0800 Macs Biscoitc . .

Tarde: 45:00 - 16:00 aga iscoito Banana Flocos de Milho Maméo

Arroz . Arroz Arroz Aeroz

— Macarréo —— - -
Feijao Feijdo Feijgo Feijdo

ALMOGO

Carne Bovina Moida

Filé de Sobrecoxa

Moqueca de Peixe

Peito de Frango

Came Bovina em

Manha: 10:00 - 11:30 | Refogada com Couve Refogada com {com Mandioca, Refogado Cubos Refoaad
Tarde: 12:00 - 13:30 Fior Tomate Tomate e Cebola) g Hbos Refogada
Salada de Beterraba Salada de Alface | Salada de Escarola | Salada de Alface
— Salada de Repolho - -
Maca Maga Banana Mamdo

Suce de Uva Integral

Suco de Uva Integral

Suco de Uva integral

Suco de Uva integral

Suco de Uva Integral

LANGHE
Manhé: 10:00 Pao com Frando P&o com Carne Psio com Frando
Tards: 14:00 Y g Fao com Ovo Mexido {Bovina Refogada com|  P&c com Geléia ¢
Refogade Refogado
Cenoura
Energia {kcal) 723 726 806 913 724
CHO (g} 113 104 140 169 109
PTN (g} 37 30 35 34 38
LPD (g) 14 21 13 12 16
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) L.PD (g)
Energia (koal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
2
779 127 34 15
65% 18% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alferagtes; Horario sugerido das refei¢bes; Cardapio elaborado conforme Reselugéo CD/FNDE
n°g, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1848
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.bt




