PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAC;\O ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

y . SEGUNDA TERGCA UARTA UINTA EXTA
REFEICAQ/ HORARIO G q q S
06/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022
 LANCHE Leite Leite - Lgti . Leite
Manha: 07h {snaguinfia com .
Tarde: 150 Biscoito Flocos de Miho Ricota Caseiral | oo de Forma com
: Banana Requeijao
Arroz Macarrao de Vegetais Arroz Integral Arroz
Feijdo ao Sugo Feiido Feijdo
ALMOCO Carne Bovina em Frango Moido S ohrecoxa 26 Molho Bife Bovino
Manhé: 10h Cubos Refogadacom|  Refogado com FERIADO de Tomate Acebolado
Tarde: 12h Mandioca Tomate
. Batata Assada
Polenta Salada de Repolh
Salada de Acelga Salada de Chuchu epoTo
Salada de Alface Mami&o
Energia (kcal) 544 537 827 . 680
CHO(g) 78 92 81 92
PTN (g) 24 25 31 33"
LPD {g) 15 9 20 20
Composi¢8c Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) | 55 ap5% doVET | 10a15%doVET | | 25235% do VET
92 ' 32 20
676
54% 18% 27%
Cintiarn anedaSilvs
rjty H % [y‘dtas i’h"ﬁ
¢ Eﬁr&icgnif}:‘c:‘owu;gd‘
m-aa!w B0 E500

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugeride das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020. '

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E iJRBANA

FAEXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

" L SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO
12/09/2022 13/09/2022 14/08/2022 151092022 16/08/2022
LANCHE Leite Leite Leite
anha O7h Biscoito Biscoito Po de Forma com
Tarde: 15h Paté de Frango
Arroz Arroz
Macarrdo ao Sugo -
Feijgo Feijfo
ALMOCO Peito de Frango Carne Bovina em
. - PONTO
Manh: 10h Refogado ac Motho | Tiras Refogada com Sobrecoxa Refogada FERIADO FACULTATIVO
. com Tomate !
Tarde: 12h Rose Tomate
Saladade E i
Salada de Batgta, Salada de Beferraba alada de Escarola
Cenoura e Ervilha Maga
Energia (kcal) 489 480 652
CHO (g) 70 65 87
PTN (g) 24 23 28
LPD (g} 12 14 22
Composico Nutricional (Media Semanal)
. CHO{g) PTN {g) LPD {g)
Energia (keal) | 55 65% doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
74 25 18
540
54% 19% 27%
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CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeiches; Cardapio elaberado conforme Resolugio CD/FNDE n%, de
8 de Maic de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

. . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO ¢
19/00/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23109/2022
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE
Manha: 07h o Bisnaguinha com Bisnaguinha Integral o
Tarde: 15h Biscoito Ricota Caseira BolodeFrutas Requeijgo Caseiro Biscoito
Arroz Macarrdo Integral ao Arroz Macarro a0 Molho Arroz
Feijao Sugo Feijgo Rose Feijao
Cagarola
ALMPQO (Carne Bovina em Filé de Peito de Figado Bovino Sobrecoxs de Frango Bife Bovino
Manha; 10h Cubos com Batata, |Frango Refogado com Acebolado Assada com Batata Acebolado
Tarde: 12h Cenoura e Molho de Tomate
Tomate)
Salada de Alface Salada de Repolho
Salada de Chuchu | Salada de Beterraba Salada de Couve ~
Banana Mamao
Energia (kcal) 524 572 720 623 532
CHO (g) 74 76 90 80 76
PTN {g) 24 31 29 30 24
LPD (g) 15 16 29 20 15
Composicao Nufricional (Média Semanal) -
. CHO (g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (keah | 55 4 65% do VET a 15% do VET 25 2 35% do VET
79 28 19
594
53% 19% 28%

Alimantagao Escolar
roR T AR

CONSIDERACQOES:Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicBes; Cardapio elaborado conforme Resolug&o CD/FNDE n°6, de

8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
* FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

- . SEGUNDA TERGA QUARTA " QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
26/08/2022 271092022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manhé: G7h o Bisnaguinha Integral e * Pao de Forma com .
Tarde: 15h Biscoito com Ricota Caseira Biscoito Requeijio Caseiro Flocos de Miho
Arroz . Arroz Arroz -
— Macarréo ao Sugo — — P&o Hot Dog com
Feiido Feijdo Feijdo Paté de Frango,
as Moqueca de Paixe Requeijao Caseiro,
ALMOGO Carne Bovina em F'::e:fg 232?2(:;& (Mandioca, Tomate, | CameBovinaem | Cenoura Ralada e
Manh: 10h Tiras ao Molho Rose Y Pimentdo e Cheiro Cubos Acebolada Alface
Tarde: 12h Tomate Verds )
“ Salada de Escarola ) Salada de FruEa
Salada de Chuchu | Salada de Beterraba Salada de Pepino (Banana, Mac,
Banana Laranja € Maméo)
Energia (kcal) 556 593 553 632 582
CHO (g) 73 76 91 82 ' 98
PTN (g) 26 29 23 32 18
LPD (g) 17 19 11 - 19 15
Composigo Nutricional (Média Semanal)
, CHG(g) PTN (g) 10 LPD {(g)
Energia (kea) | g a5 doVET | a15%do VET 25 8 35% do VET
84 28 16
583
57% 18% 25%

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horéric sugeride das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/IFNDE n°, de
8 de Maio de 2020.

Telefone; 3404-18456
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




