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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filhe, $/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao nutricionista@edu limeira.sp.

ov.br

Carddpio: CI (4 a b meses)
Més: Julho

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA
01/07 02/07 03/07 04/07 05/07
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja e Suco de Maracuja Suco de Limdo Suco de Abacaxi Suco de Melancia
Beterraba .
ALMOCO Papa de Arroz/Ervilha/ Papa de Macarrdo/ Papa de Feijdo/ Papa de Feijdo/Arroz/ Papa de Feijdo/
Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Arroz/Carne Bovina/ Carne Bovina/ Arroz/Sobrecoxa/
Batata/Abébora Mandioca/Abobrinha Batata Doce/ Cenoura/Abobrinha Batata/Vagem
Abdbora
LANCHE Suco de Abacaxi Suce de Melancia Suco de Laranja Suco de Maracujd Suco de Limdo
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Maisena Papa de Pera Papa de Banana Papa de Magd Papa de Mamdo
CALORIAS (keal) 546 428 444 428 420
CARBOIDRATO (6) 67 57 61 56 54
PROTEINA (6) 15 13 13 13 12
LIPIDIOS (6) 25 17 17 17 18
VITAMINA A (Ug) 416 277 277 277 277
VITAMINA C (Mg) 98 61 71 b6 101
FERRO (Mg) 5 4 4 4 4
MAGNESIO (Mg) 63 54 63 57
ZINCO {Mg) 5 3 4 4
CALCIO (Mg) 303 211 211 223
FIBRAS (6) 2 3 3 3

OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, 5/n®, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nuiricionista@edu. limeira.sp.gov.br

EFTARG D SHY AR BRI

Cardapio: €I (4 a b meses)

Més: Julho
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/07 09/07 10/07 11/07 12707
DESJEJUM Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Abacaxi Suco de Maracuja
ALMOCO Papa de Macarrdo/ Papa de Fubd/ Papa de Arroz/Feijdo/
Feijdo/Frango/ Carne Bovina/ Frango/Batata Doce/
Cenoura/Mandioca Mandioquinha/Vagem Abobrinha
LANCHE Planejamento/ FERTADO Suco de Limdo Suco de Maracujd Suco de Meldo
LANCHE Formagdo Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Magd Papa de Banana Papa de Magd
CALORIAS (keal) 423 391 537
CARBOIDRATO (&) 56 48 65
PROTEINA (6) 13 12 16
LIPIDIOS (6) 17 17 24
VITAMINA A (Ug) 277 277 415
VITAMINA C (Mg) 76 104 87
FERRO (Mg) 3 3 5
MAGNESTO (Mg) 50 50 67
ZINCO (Mg) 3 4 5
CALCIO (Mg) 213 215 301
FIBRAS (6) 2 2 2
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhi Filhe, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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Carddpio: CI (4 a 5 meses)

Més: Julho
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/07 16/07 17/07 18/07 19/07
DESJEJUM Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Limdo e Couve Suco de Meldo
ALMOGO Papa de Ervilha/Arroz/ Papa de Feijdo/ Papa de Arroz/
Carne Bovina/ Arroz/Carne Bovina/ Feijdo/Sobrecoxa/ RECESSO RECESSO
Mandioca/Chuchu Cenoura/Mandioquinha Batata/Couve
Manteiga
LANCHE Suco de Laranja Suco de Abacaxi Suco de Melancia
LANCHE Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Pera Papa de Maisena Papa de Magd
CALORIAS (keal) 432 543 446
CARBOIDRATO (G) 57 67 60
PROTEINA (6) 13 16 13
LIPIDIOS (&) 17 24 18
VITAMINA A (Ug) 277 415 277
VITAMINA C (Mg) 67 98 68
mm_u_wo (Mg) 4 5 4
MAGNESIO (Mg) 54 65 64
ZINCO (fg) 4 5 4
CALLIO (Mg) 209 314 212
FIBRAS (6) 4 2 3

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAOQO ESCOLA

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Séo Jodo.
ARG IR $EC BAULY . pRasn, zﬁ.N_N.—"O.\_Nm—“ WL.OL.IHmL.@
E-mail: educacao nutricionista@edu.limesira.sp.qov.br

Cardapio: CI (4 a 5 meses)

Més: Julho
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/07 23/07 24/07 25/07 26/07
DESJEJUM Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suca de Limdo Suco de Melancia
ALMOCO Papa de Arroz/ Papa de Fubd/ Papa de Creme de
RECESSO RECESSO Feijdo/ Figado/Vagem/ Batata/ Carhe Bovina /
Carne Bovina/ Tomate Mandioquinha/Abdbora
Batata/Abobrinha
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Abacaxi Suco de Laranja
LANCHE Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Magd Papa de Banana Papa de Mamdo
CALORTIAS (keal) 444 389 375
CARBOTDRATO (6) 60 49 45
PROTEINA (&) 13 11 11
LIPIDIOS (&) 17 17 17
VITAMINA A (Ug) 277 1864 277
VITAMINA C (Mg) 77 67 113
FERRO (Mg) g 4 3
MAGNESTIO (Mg) 64 40 46
ZINCO (Mg) 4 4 4
CALCIO (Mg) 205 211 211
FIBRAS (6) 3 2 1
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nuiricionista®@edu limeira.sp.gov.br

Cardépio: CI (4 a 5 meses)
Més: Julho/Agosto

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

29/07 30/07 31/07 01/08 02/08
DESTEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Meldo Suco de Abacaxi Suco de Laranja e Cenoura | Suco de Melancia Suco de Maracujd
ALMOCO Papa de Arroz/Ervilha/ Papa de Macarrdo/ Papa de Arroz/ Feijdo/ Papa de Fubd/ Papa de Macarrdo/ Carne
Frango/ Feijdo/ Carne Bovina/ Figado/Couve Bovina /
Batata/Cenoura/ Sobrecoxa/ Batata Doce/Vagem Manteiga/ Tomate Batata/Abébora
Mandioguinha/Vagem
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Abacaxi Suco de Limdo
LANCHE Leite Leite Leite Leite __ Leite
JANTAR Papa de Maisena Papa de Pera Papa de Banana Papa de Macd Papa de Mamdo
CALORTAS (keal) 534 438 449 390 401
CARBOIDRATO (&) 65 58 62 49 50
PROTEINA (6) 15 12 13 1 12
LIPIDIOS (6) 24 18 17 17 17
VITAMINA A {Ug) 415 277 277 1864 277
VITAMINA € (Mg) 87 72 69 69 102
FERRO (Mg) 5 4 4 4 3
MAGNESIO (Mg) 65 51 65 40 44
ZINCO (Mg) 5 4 4 4 4
CALCIO (Mg) 299 216 210 208 215
FIBRAS (6) 2 4 3 1 2

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




