PREFE!ITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCCLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAFIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: NOVEMBRO 2021

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO~ PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/111/2021 021112021 0311/2021 041112021 05/11/2021
LANCHE Leite Leite Leite
Manha; 08:00 Pera Banana Maga
Arroz Arroz Integral Arroz
Feijao Feijéo Feijgo
Ovos Primavera Peito de Frango
ALMOCO PONTO (Cebola, Tomate, A I .
Manh: 10-00 FACULTATIVO FERIADO Abobrinha, Genoura e | R670gado com Brécolis| Bife Bovino Aceboiado
. e Mandioquinha
Cheiro Verde)
Salada de Beterraba Salada de Alface & Salada de Escarola
Tomate
LANCHE Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Maca Mamao Banana
Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feiigo
JANTAR Peito de Frango Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa
Tarde: 15:00 Refogado com Espinafte|  Cubos Refogada Refogado
Salada de Abdbora com Salada de Cenoura,
Couve Refogada
Salsa Vagem e Couve Flor
Energia (keal) 703 701 747
CHO (g) 99 102 298
PTN (g) 29 33 31
LPD (g) 22 19 22
Vit, A (mcg) 452 442 290
Vit. € (mg) 54 93 45
Ca(mg) 333 319 267 .. -
Fe {mg) 8 7 8
Composigao nutricional {Média semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) | g5 - ggo, doVET | 10a15%doVET |  25a35%do VET
103 31 -2
717
58% 17% 25% AV
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg) Rutrcionists da Divisdi de Afmentaqla
305 84 316 8 efuirdofeeolar  CAH- 4180

CONSIDERACOES: Cardéapio sujeito a alteraces; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n®6,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIOQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA.
HORARIO 08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 1171112021 1211172021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 08:00 Mag Pera Banana Maméo Maga
. Arroz Arroz Arroz Integral Arroz
Macarréo — — e —
Feijgo Feijgo Feijao Feijéo
Carne Bovina Moida ;
" Moqueca de Peixe .
ALMOCO Refogada com Filé de Sobrecoxa (Mandioca, Tomale Peito de Frango Carna Bovina em
Manha: 10:00 | Tomate, Cenoura, Refogada com Cenoura. Cebola Refogado com Flocos Acebolada
Cebolz e Cheiro Tomate e Cenoura o Cenoura e Batata Doce
Cheiro Verde)
Verde 7 _
Salada de Repolho | Salada de Beterraba Salada de Alface Saladia_:rigsuve ° Salada de Escarola
LANCHE Leite Leite Suco de Uva Integral Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Meldo Maga Banana Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéio Feijao Feijéo Feij&o Feijdo
JANTAR Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em Peito de Frango Carne Bovina em Ovo Cozido
Tarde: 15:00 Refogado Flocos Acebolada Refogado Cubos Refogada
Refogadode .
Legumes Abobrinha, | Salada de Acelga Salada de Vagem & Salada de Abbora Salada de Tomate
. Couve-Flor com Salsa
Cenoura e Bracolis
Energia (kcal) 646 684 641 660 689
CHO (g) 89 93 303 87 95 .
PTN {g) 29 30 30 30 30
LPD (g) 20 21 16 21 21
Vit. A (meg) 495 295 315 570 370
Vit. G (mg) 66 43 46 89 77
Ca{mg) 300 295 303 34 317
Fe (mg) 8 7 7 7 8
Composicdo nuiricional (Média semanal
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kea) | g5 4 65% do VET | 10a15%doVET |  25a35%do VET
92 30 20
664
55% 18% 27%
Vit. A (mog) Vit. C mg) Ca (mg) Fe (mg) etgodicor  CRA- Hi
409 84 306 7

CONSIDERAGQOES: Cardapio sujeito a alteraces; Horario stigerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°s,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantl @ a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 151112021 16/11/2021 1711172021 18/11/2021 19/11/2021
LANCHE Leite Leits Leite Leite
Manh&: 08:00 Pera Banana Mamé&o Maca
. Arroz Arroz Arroz
Macarréo — — —
Feijéo Feiido Feijgo
Peifo de Frango
ALMOGO Refogade com . .
x FERIADO i 5
Manhé: 10.00 Tomate, Genoura, Figado Boving File de. Sobrecox_a COM| Bife Bovino Acebolado
. Acsbolado Mandioca e Espinafre
Cehola e Cheiro
Verde
Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Pepino
LANCHE Leite Suco de Uva Integral Leite Leite
Tarde: 13:00 Mel&o Magé Abacaxi Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijfo Feijdo Feijao Feijfo
JANTAR Came Bovina em Peito de Frango Garne Bovina em Peito de Frango
Tarde: 15:00 Cubos Refogada com Refoqad i Refodad
arde; 15: efogado ocos Refogada Refogado
Batata Doce
Salada de Cenoura, . _—
Abdbora Refogada Brécolis Refogado Couve Refogada
Vagem e Tomate
Energia (keal) 628 714 668 722
CHO (g) 84 122 89 108
PTN (g) 30 30 Ky 32
LPD (g) 19 12 21 18
Vit. A (mcg) 425 3443 377 356
Vit. € (mg) 45 25 95 54
Ca{mg) 287 172 321 303
Fe {mg) 6 7 8 7
Composigdo nutricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN (g) LFD (g)
Energia (kcal) | g5 5% do VET | 10a15% doVET | _ 25a35% do VET
101 3 17
683
59% 18% 23%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
1150 55 271 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil € a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2211112021 2311172021 241112021 2511112021 26/11/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manhé: 08:00 Maca Pera Banana Maméo Maca
Arroz . Arroz Arroz Arroz
— Macarréo — — —
Feijgo Feijéo Feijgo Feijgo
Filé de Sobrecoxa
ALMOCO Carne Bovina em Refogada com Peie 26 Malho de Peito de Frango Carne Bovina em
Manhé: 10:00 |Flocos Refogada com| Tomaie, Cenoura, Tomate Refogado com Tomate | Cubos Refogada com
Mandioquinha Cehola e Cheiro e Couve Flor Mandioca e Tomate
Verde
Salada de Beterraba | Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Escarola Salada des Acelga
LANCHE Leite Leite Suco de Uva Integral Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Melgo Maca Banana Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Fejjgo Feijao
JANTAR Filé de Sobrecoxa Care Bovina em Peito de Frango Carne Bovinaem | Omelete de Forno com
Cubos Refogada com X
Tarde: 15:00 Refogado Batata Doge Refogado Flocos Refogada Espinafre
Refogado de Salada de Abébora | Salada de Couve Fler, .
Ahobrinha e Cenoura com Salsa Tomate e Vagem Salada de Pepino Salada de Alface
Energia (kcal) 707 630 730 625 867
CHO(g) 102 83 127 82 80
PTN (g) 3 28 29 3 29
LPD (g) 20 21 12 18 21
Vit. A {meg) 419 341 220 3t 387
Vit. C (mg) 56 45 38 73 40
Ca(mg) 302 278 190 308 310
Fe (mg) 7 6 5 7 8
Composigao nutricional (Média semanal)
) CHO {g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) | 55a65%doVET | 10a15%doVET |  25a35% doVET
o 7 0 fo ,
57% 18% 25% Nutricieniets da Bhis > b
Vit. A (mcg) Vit C {mg) Ca (mg) Fe (mg) g Botisgn St
336 30 278 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horéario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecide a fdrmula infanfil ¢ a partir de 3 anos o composto lactea.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.or




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: C1 - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO DEZEMBRO 2021

REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29111/2021 30/11/2021 01/12/2021 0211212021 031212021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 08:00 Maca Pera Banana Maméo + Maca
Arroz i Arroz Arroz Arroz
— Macarrdo - ~ -
Feijdo Feijao Feijao Feijao
File de Sobrecoxa
ALMOGCC . . Refogada com Carne Bovina Molda Peito de Frango .
Manha: 10:00 Bife Bovino Tomate, Cenoura, |Refogada com Brocoli Refogado com Garne Bovina em
Acebolado ; T gadac ocols € eloga Flocos Refogada
Cebola e Cheiro Tomate Mandioca e Tomate
Verde
Salada de Repolho | Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Pepino Salada de Escarola
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13.00 Abacaxi Meldo Maga Banana Maméo
Arroz Aoz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feifdo Feijao Feijao Feijdo
o . . . ' . Ovo Cozido a Moda
JANTAR Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Carne Bovina em (Salpicado com
Tarde: 15:00 Refogado Acebolado Refogado Cubos Refogada Vinagrete)
Salada de
Mandioquinha com | Salada de Cenaura Bréeolis Refogado Salada de Beterraba Salada de Alface
Salsa
Energia {kcal) 702 626 708 704 889
CHO (g) 98 ' 84 108 103 95
PTN (g) 30 28 33 33 30
LPD (g) 21 20 17 19 21
Vit. A (mcg) 256 3595 374 299 323
Vit. G (mg) 55 45 46 77 41
Ca(mg) 298 282 301 297 309
Fe (mg) 7 8 6 7 8
Composicéo nufricional (Média semanal)
. CHO PTN LFD
Energia (keal) | 55 4 g5t e(i%)VET 10a15% 893 VET |  25a35% 893 VET
98 31 20
68 57% 18% 25%
Vit. A {mcg) Vit C {mg) Ca(mg) Fe (mg)
988 &0 300 8

CONSIDERACOES: Cardapic sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigties; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°g,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil € a partir de 3 anos o composto lacteo. '

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




