DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (4 A 5 MESES) - Més: JANEIRO - 2018
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
01/01 02/01 03/01 04/01 05/01
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco Suco Suco Suco
ALMO¢CO Papa de fubd/ Papa de arroz/ Feijdo/ Papa creme de Papa de feijdo/
Sobrecoxa/ Legumes Carne/ Legumes batata/ Carne/ Arroz/ Frango/
Legumes Legumes
LANCHE Suco Suco Suco Suco
LANCHE FERIADO Leite Leite -Leite Leite
JANTAR Mingau de amido Mingau de aveia Mingau de amido Mingau de aveia
CALORTAS (kcal) 505 392 521 414
CARBOIDRATO (6) 61 48 65 54
PROTEINA (6) 16 12 14 12
LIPIDIOS (6) 22 17 23 18
VITAMINA A (Ug) 403 273 409 273
VITAMINA C (Mg) 73 84 89 71
FERRO (Mg) 5 4 4 3
MAGNESTO (Mg) 63 50 53 50
ZINCO (Mg) 5 4 5 4
CALCIO (Mg) 348 217 297 204

Obs.: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Carddpio: CI (4 A 5 MESES) - Més: JANEIRO

2018

QUARTA-FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA
08/01 09/01 10/01 11/01 12/01
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco Suco Suco Suco Suco
ALMOCO Papa de arroz/ Feijdo/ | Papa creme de batata/ | Papa de arroz/ Feijdo/ Papa creme de Papa de Feijdo/
Sobrecoxa/ Legumes carne/ Legumes Carne/ Legumes batata/ Carne/ Arroz/ Frango/
Legumes Legumes
LANCHE Suco Suco Suco Suco Suco
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Mingau de amido Mingau de aveia Mingau de amido Mingau de aveia Mingau de amido
CALORIAS (keal) 432 505 3592 521 414
CARBOIDRATO (6) 56 61 48 65 54
PROTEINA (6) 13 16 12 14 12
LIPIDIOS (6) 18 22 17 23 18
VITAMINA A (Ug) 273 403 273 409 273
VITAMINA C (Mg) 67 73 84 89 71
FERRO (Mg) 4 5 3 4 3
MAGNESIO (Mg) 47 63 50 53 50
ZINCO (Mg) 4 5 4 5 4
CALCIO (Mg) 208 348 217 297 204

Obs.: Cardépio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI (4 A 5 MESES) - Més: JANEIRO - 2018
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
15/01 16/01 17/01 18/01 19/01
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco Suco Suco Suco Suco
ALMOCO Papa de Macarrdo/ Papa de feijdo/ Arroz/ Papa de fuba Papa de Arroz/ Papa de ervilha/
Feijdo/ Sobrecoxa/ Carne/ Carne/ Feijdo/ Frango/ Macarrdo/
Legumes Legumes Legumes Legumes Sobrecoxa/ Legumes
LANCHE Suco Suco Suco Suco Suco
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Mingau de amido Mingau de aveia Mingau de amido Mingau de aveia Mingau de amido
CALORIAS (keal) 432 505 392 521 414
ﬁ)ﬁmOHU._N\:.O (6) 56 61 48 65 54
PROTEINA (6) 13 16 12 14 12
LIPIDIOS (6) 18 22 17 23 18
VITAMINA A (Ug) 273 403 273 409 273
VITAMINA C (Mg) 67 73 84 89 71
FERRO (Mg) 4 5 4 4 3
MAGNESIO (Mg) 47 63 50 53 50
ZINCO (Mg) 4 5 4 5 4
CALCIO (Mg) 208 348 217 297 204

Obs.: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

Carddpio: CI (4 A 5 MESES) - Més: JANEIRO - 2018
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
22/01 23/01 24/01 25/01 26/01
DESJETJUM Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Limdo
ALMOGO Papa de Fubd/ Papa de Feijdo/
Frango/Escarola/ Arroz/Figado/
LANCHE Suco de Melancia Suco de Maracuja
LANCHE Leite Leite
JANTAR Papa de Mamdo Mingau de Amido
CALORIAS (kcal) 521 414
n>DwOHU‘_~>,_.O 6) 65 54
PROTEINA (6) 14 12
LIPIDIOS (6) 23 18
VITAMINA A (Ug) 409 273
VITAMINA C (Mg) 89 71
FERRO (Mg) 4 3
MAGNESIO (Mg) 53 50
ZINCO (Mg) 5 4
CALCIO (Mg) 297 204

Obs.: Carddpio sujeito a alteragdes.

Ll AIstigiie da mm?@

furrgionsts

oM .
[ R USGHRATTCY

ar

(RN Jsliy

wisdo de Afimenta-Zo




DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI (4 A 5 MESES) - Mes: JANEIRO - 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
29/01 30/01 31/02 01/02 02/02
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Limdo Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Laranja Suco de Limdo
ALMOCO Papa de Macarrdo/ Papa de Fubé/Frango/ | Papa de Arroz/ Feijdo/ Papa de Creme de Papa de Ervilha/
Feijdo/Carne/Abédbora/ Brécolis/Chuchu Carne/ Batata/ Arroz/Frango/
Berinjela Abdbora/Brécolis Carne/Berinjela/ Abédbora/Couve-flor
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Limdo Suco de Laranja Suco de Limdo Suco de Laranja
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Maga Mingau de Amido Papa de Pera Papa de Mamdo Mingau de Aveia
CALORIAS (keal) 427 502 418 361 486
CARBOIDRATO (6) 55 57 55 41 56
PROTEINA (6) 13 13 12 11 14
LIPIDIOS (6) 18 24 17 17 23
VITAMINA A (Ug) 273 410 273 273 409
VITAMINA € (Mg) 67 86 78 82 86
FERRO (Mg) 4 4 4 3 4
MAGNESIO (Mg) 47 53 57 42 52
ZINCO (Mg) 4 5 4 3 5
CALCIO (Mg) 208 293 214 211 293

Obs.: Carddpio sujeito a alteragdes.
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