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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, 8/n°, Vila Sdo Jodo.

Telefone: 3404-1846

e E-mail: educacao nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEL/EMEIEF

Més: Marco

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/03 05/03 06/03 07/03 . 08/03
DESJTETJUM '
ALMOCO
~ CALORIAS (keal) : : _ - ~ -
CARBOTDRATO (6) PONTO FERIADO REUNIAQ FORMACAOQ FORMACAO
PROTEINA (6) _n.)ﬁc_.._.>._.H<0 PEDAGOGICA vmobmnmeD» _ PEDAGOGICA
LIPIDIOS (6) , :

VITAMINA A (Ug)
VITAMINA € (Mg)
FERRO (Mg)
MAGNESIO (Mg)
ZINCO (Mg)
CALCIO (M)
FIBRAS (6)

OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.

Cintia Tstiane da Sitva
Mutiieionista da Divisdo G Blimentagho
@ Nutric3e Escolar At - 34140




SERATBUE A Bl U apas

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sédo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: ma_._nonno.:izn_o:_mE@mnE.__.an_g.mubosvw

Carddpio: EMEI/EMEIEF

Més: Margo

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
DESJETUM Composto Lacteo e Composto Léacteo e Flocos de Milho com | Composto Lécteo e Péo Composto Ldcteo e
Biscoito Doce Pdo com Geléia Leite com Margarina Biscoito Salgado
ALMOGCO Arroz/ Feijdo/ Arroz/ Torta. Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/ Pdo com Carne Bovina
Omelete (com Cebola Madalena (Carne Sobrecoxa Assada/ Mogqueca de Peixe Desfiada ao Molho e
e Tomate)/ Bovina Moida)/ Salada de Escarola/ | (com Mandioca, Tomate Requei jdo/
Salada de Acelga Salada de Cenoura Banana e Cebola)/ Macd
Cozida Salada de Pepino/
Mamdo
CALORIAS (keal) 472 570 610 730 594
CARBOIDRATO (6) 71 101 101 101 75
PROTEINA (6) 18 24 23 25 26
LIPIDIOS (6) i3 9 14 25 22
VITAMINA € (Mg) 20 20 19 81 13
FERRO (Mg) 5 5 3 5 5
MAGNESIO (Mg) 75 34 61 113 41
ZINCO (Mg) 3 7 5 4 4
CALCIO (Mg) 169 165 250 188 131
FIBRAS (&) ) 4 5 9 I\ 4
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes. .
ane 42 m,z‘.m
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila S&o Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu_limeira.sp.qov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF

Més: Margo

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
DESTETUM Composto Lacteo e Composto Licteo e Flocos de Milho com Composto Lacteo e Composto Lacteo e
Biscoito Salgado Pdo com Requeijdo Leite Biscoito Salgado Biscoito Doce
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Macarrdo com Arroz/Feijdo/ Arroz/Sobrecoxa de Macarrdo ao Sugo/
Peito de Frango Molho de Figado Acebolado/ Frango go Molho com | Nuggets de Merluza
Refogado/ Carne Bovina Puré de batata/. Batatas/ Assado/
Salada de Repolho Desfiada/ Salada de Alface/ Salada de Beterraba Salada de Pepino/
Salada de Chuchu/ Banana Cozida Mamdo
Magd
CALORTAS (keal) 468 602 728 551 475
CARBOIDRATO (6) 68 82 130 88 76
PROTEINA (6) 25 26 30 21 16
LIPIDIOS (6) 1 19 12 12 12
VITAMINA A (Ug) 79 79 4827 80 78
VITAMINA € (Mg) 24 16 22 22 77
_umm_wo (Mg) 5 5 7 4 3
MAGNESIO (Ma) 88 33 108 47 31
ZINCO (Mg) 3 4 7 4 2
CALCIO (Mg) 142 135 269 134 138
FIBRAS (6) 6 4 9 4 4
OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.
Cin ane da Sitva

Nutricionista da Divis3 de Alimentagda

¢ Nutricho Escalar

Chad - 34100




DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodlo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1844

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.gp.gov.br

Carddpio: EMEIL/EMEIEF

Més: Margo

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
DESJETUM Composto Lacteo e Composto Lacteo e Flocos de Milho com | Composto Ldcteo e Pdo | Composto Lécteo e
Biscoito Doce Biscoito Salgado Leite com Requeijdo Biscoito Salgado
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Peito de . Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/ Cachorro-Quente com
Carne Bovina Moida | Frango ao Molho com Carne Bovina Sobrecoxa Refogada/ Puré de Batata e
Refogada/ Batatas/ Refogada/ Salada de Acelga/ Vinagrete/
Salada de Chuchu Salada de Cenoura Salada de Escarola/ Mamdo Macd
Ralada Banana
CALORIAS (keal) 479 628 602 665 563
n\.w_wOHU\D}._.O (&) 70 75 101 92 92
PROTEINA (6) 25 23 26 28 16
LIPIDIOS (6) 1 25 12 21 16
VITAMINA A (Ug) 79 79 66 80 78
VITAMINA C (Mg) 16 22 19 31 16
FERRO (Mg) 6 4 3 6 4
MAGNESIO (Mg) 80 b2 63 94 30
ZINCO (Mg) 5 3 6 4 3
CALCIO (Mg) 141 136 248 185 132
FIBRAS (5) 6 4 5 8 4
OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.
htt ane da Sitva

Nutricionista da Divis3a de Alimentacio
e Hutrilo Escolar ~ CRM - 34140




