DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTADD O SAO PAULG - BRASE.

Carddpio: EMEI/EMEIEF
Més: ABRIL - 2017

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/04 04/04 05/04 06/04 07/04
DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e Composto Ldcteo e
Biscoito Maisena Pdo com Margarina Biscoito Leite Pdo com Geléia Biscoito Salgado
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Frango ao Macarrdo a Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao molho de
Ovo primavera Molho/Salada de Bolonhesa/Salada | Carne acebolada/ | Sobrecoxa/Salada de
(cebola, tomate, Beterraba de Escarola/Banana | Salada de Repolho Alface/Macgd
abobrinha e cenoura)
CALORIAS (kcal) 458 615 543 575 691
CARBOIDRATO (6) 64 76 88 87 717
PROTEINA (6) 19 24 25 26 25
LIPIDIOS (6) 14 24 11 14 13
VITAMINA A (Ug) 169 223 131 131 131
VITAMINA C (Mg) 20 13 22 20 125
FERRO (Mg) 6 5 6 7 6
MAGNESIO (Mg) 67 47 58 71 55
ZINCO (Mg) 3 4 5 5 4
CALCIO (Mg) 224 195 196 231 212

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.
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ESTADD 0 BAD PAULG - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF

Més: ABRIL - 2017

SEGUNDA-FEIRA | TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/04 11/04 12/04 13/04 14/04
DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteoe | Composto Ldcteo e
Biscoito Rosca Pdo com Geléia Biscoito Salgado Biscoito Leite
ALMOCO Arroz/Carne moida | Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ “Festa de Pdscoa”
refogada/ Frango assado/ | Peixe refogado com | Sanduiche Natural
Salada de Chuchu | Salada de Cenoura | Batata, Cebola e (Pdo com frango
Tomate/Banana desfiado, alface e FERIADO
cenoura ralada)/Suco
de Laranja
CALORIAS (kcal) 467 548 529 706
0>_NWOHU\_~>._.O 6) 67 88 89 91
PROTEINA (6) 23 27 22 23
LIPIDIOS (6) 13 10 11 28
VITAMINA A (Ug) 131 131 130 224
VITAMINA C (Mg) 23 16 28 19
FERRO (Mg) 5 6 6 6
MAGNESIO (Mg) 32 77 104 37
ZINCO (Mg) 5 4 3 4
CALCIO (Mg) 196 217 211 207
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. —
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E£STADO DE SAD PAULG - BRASK.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF

Més: ABRIL - 2017

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA
17/04 18/04 19/04 20/04 21/04
DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e
Biscoito Maisena | Pdo com Margarina | Biscoito Salgado Biscoito Rosca
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao molho Arroz/Frango
Carne refogado/ | Carne Moida Suina/ | de carne/Salada de refogado/
Salada de Repolho | Salada de Acelga Escarola/Mamado Salada de Pepino
CALORIAS (kcal) 485 668 555 485
CARBOIDRATO (6) 62 78 80 76 FERIADO
PROTEINA (6) 24 20 25 23
LIPIDIOS (6) 15 31 16 10
VITAMINA A (Ug) 131 222 131 131
VITAMINA C (Mg) 20 17 132 19
FERRO (Mg) 7 6 6 5
MAGNESIO (Mg) 72 58 57 39
ZINCO (Mg) 4 4 4 4
CALCIO (Mg) 221 220 233 193

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTAND OF SAD PALLLE - BRASH.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: EMEI/EMEIEF

Més: ABRIL - 2017

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/04 25/04 26/04 27/04 28/04
DESJEJUM Composto ldcteo e | Composto Ldcteo | Composto ldcteo e | Composto ldcteoe | Composto ldcteo e
Biscoito Leite e Pdo com Geléia Flocos de Milho Pdo com Margarina Biscoito Salgado
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ | Macarrdo ao molho Arroz/Feijdo/ Cachorro-quente
Frango refogado | Carne refogada/ de Frango/ Figado acebolado/ com vinagrete/
com Batata Salada de Salada de Chuchu Salada de Suco de Laranja
Beterraba Tomate/Magd
CALORIAS (kcal) 450 481 522 679 686
CARBOIDRATO (6) 65 66 79 88 108
PROTEINA (6) 25 23 21 26 18
LIPIDIOS (6) 10 14 13 25 20
VITAMINA A (Ug) 131 132 132 4984 130
VITAMINA C (Mg) 23 23 22 19 119
FERRO (Mg) 6 6 5 9 5
MAGNESIO (Mg) 80 78 27 67 20
ZINCO (Mg) 3 4 6 6 3
CALCIO (Mg) 201 201 227 214 186
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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