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HORTA
VERTICAL

MATERIAIS

2 garrafas 
PET

Tesoura 
com ponta

Cordão 
resistente 

3 a 4L 
de terra

Composto
orgânico Sementes

Pedrinhas



• Faça pequenos furos na parte de 
baixo para drenar a água;

• Encha a garrafa com uma pequena 
camada de pedrinhas e preencha o 
restante com  terra adubada;

• Plante as mudinhas ou sementes

INSTRUÇÕES

• Deite a garrafa e faça um corte 
retangular na parte superior 
conforme ilustrada pela linha 
tracejada branca na imagem;

• Faça 4 furos nas extremidades da 
garrafa: dois na parte inferior e dois 
na parte superior;

• Passe o cordão verticalmente;

• Dê um nó simples em cada um dos 
furos para fixar;

DICA:
O QUE PLANTAR?

MANUTENÇÃO

Temperos, ervas aromáticas e 
hortaliças com raízes menores, 
como: 
• alface,
• rúcula, 
• coentro, 
• salsinha, 
• cebolinha, 
• hortelã, 
• acelga, 
• erva-doce.

Deve ser realizada a rega nas horas 
menos quentes do dia (amanhecer 
e final da tarde). A água da 
rega deve ser bem distribuída por 
toda a garrafa e a quantidade de 
água deve ser monitorada para que 
não fique encharcado.

?


