DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Séo Jodo.
Telefones: 3404-1846
'E-mail: educacao.nutricicnista@edu limeira sp.gov.br
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Cardépio: CI (4 a 5 meses)

Més: Abril
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja e Suco de Maracujd Suco de Limdo Suco de Abacaxi Suco de Melancia
Beterraba
ALMOCO Papa de Arroz/Feijdo/ Papa de Macarrdo/ Papa de Feijdo/ Papa de Feijdo/Arroz/ Papa de Feijdo/
Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Arroz/Carne Bovina/ Carne Bovina/ Arroz/Sobrecoxa/
Batata/Abdbora Mandioca/Abobrinha Batata Doce/ Cenoura/Abobrinha Batata/Mandioquinha
Abdbora _
LANCHE Suco de Abacaxi Suco de Melancia Suco de Laranja Suco de Maracujd Suco de Limdo
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Maisena Papa de Pera Papa de Banana Papa de Magd Papa de Mamdo
CALORIAS (keal) 546 428 444 428 420
nhvaHU\_Nsﬁ.O (&) 67 57 61 56 54
PROTEINA (6) 15 13 13 13 12
LIPIDIOS (6) 25 17 17 17 18
VITAMINA A (Ug) 416 277 277 277 277
VITAMINA € (Mg) 98 61 71 66 1
FERRO (Mg) 5 4 4 4 4
MAGNESIO (Mg) 63 54 63 53 57
ZINCO (Mg) 5 3 4 4 4
CALCIO (Mg) 303 211 211 209 223
FIBRAS (6) 2 3 3 3 3
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes. __
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuh! Filho, 5/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu_ limeira,sp,

ov.br

Cardapio: CI (4 a 5 meses)
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Més: Abril
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/04 09/04 10/04 11704 12/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Limdo Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Maracujd Suco de Melancia
ALMOCO Papa de Arroz/ Papa de Macarrdo/ Papa de Arroz/ Papa de Arroz/Feijdo/ Papa de Arroz/
Feijdo/Frango/ Feijdo/Figado/ Feijdo/Carne Bovina/ Carne Bovina/ Feijdo/Frango/
Cenoura/Mandiogquinha Batata/Escarola Mandioca/Abobrinha | Abdbora/Mandiogquinha Mandioca/Chuchu
LANCHE Suco de Maracuja Suco de Melancia Suco de Meldo - Suco de Limdo Suco de Abacaxi
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Aveia Papa de Magd Papa de Banana Papa de Pera Papa de Mamdo
CA|LORIAS (keal) 533 428 449 422 421
CARBOIDRATO (6) 65 57 62 55 56
PROTEINA (6) 16 13 13 13 13
LIPIDIOS (6) 24 i7 17 17 17
VITAMINA A (Ug) 415 1864 277 277 277
VITAMINA € (Mg) 88 66 70 62 104
_um_u_wo (Mag) 5 5 4 4 4
MAGNESIO (Mg) 67 48 65 53 63
ZINCO (Mg) 5 4 4 4 3
CALCIO (Mg) 305 212 206 213 221
FIBRAS (6) 2 2 3 3 3
OBS: Cardépio sujeito a alteragdes. 5 b




SEGUNDA-FEIRA

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricicnista@edu limeira.s

.gov.br

Cardapio: CI (4 a 5 meses)
Més: Abril

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
| 15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Limdo e Couve Suco de Meldo Suco de Laranja
ALMOCO Papa de Feijdo/Arroz/ Papa de Feijdo/ Papa de Arroz/ Papa de Macarréo/
Carne Bovina/ Arroz/Carne Bovina/ Feijdo/Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/
Mandioca/Chuchu Cenoura/Mandioquinha Batata/Couve Cenoura/Mandioca
Manteiga
LANCHE Suco de Laranja Suco de Abacaxi Suco de Melancia Suco de Limdo
_ FERIADO
LANCHE Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Pera Papa de Maisena Papa de Banana Papa de Macad
CALORIAS (keal) 432 543 446 423
CARBOIDRATO (6) 57 67 60 56
PROTEINA (6) 13 16 13 13
LIPIDIOS (6) 17 24 18 17
VITAMINA A (Ug) 277 415 277 277
VITAMINA C (Mg) 67 98 68 76
FERRO (Mg) 4 5 4 3
MAGNESIO (Mg) 54 65 64 50
ZINCO (Mg) 4 5 4 3
CALCTO (Mg) 209 314 212 213
FIBRAS (&) 4 2 3
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, 8/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricignista@®edu limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI (4 a 5 meses)

Més: Abril
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
DESTETUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracuja Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Limdo Suco de Melancia
ALMOCO Papa de Arroz/Feijto/ Papa de Macarrdo/ Papa de Arroz/ Papa de Macarrdo/ ~ Papa de Creme de
Frango/Batata Doce/ Feijéio/ Feijdo/ Figado/Mandioquinha/ | Batata/ Carne Bovina /
Abobrinha Sobrecoxa/ Carne Bovina/ Tomate Mandioquinha/Abdbora
Mandioca/Abédbora Batata/Abobrinha
LANCHE Suco de Meldo Suco de Melancia Suco de Maracuja Suco de Abacaxi Suco de Laranja
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Aveia Papa de Macd Papa de Banana Papa de Pera Papa de Mamdo
CALORIAS (Kkeal) 537 437 444 408 375
CARBOIDRATO (&) 65 b8 60 53 45
PROTEINA (6) 16 12 13 12 11
LIPIDIOS (6) 24 18 17 17 7
VITAMINA A (Ug) 415 277 277 1864 277
VITAMINA C (Mg) 87 66 77 67 113
FERRO (Mg) 5 4 4 4 3
MAGNESIO (Mg) 67 50 64 38
ZINCO (Mg) 5 3 4 4
CALCTO (Mg) 301 211 205 212
FIBRAS (6) 2 2 3 2

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila S&o Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacac.hutricionista@edu limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (4 a 5 meses)
Més: Abril/Maio

. SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/04 30/04 01/05 02/05 03/05
DESJETJUM Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Meido Suco de Abacaxi _ _ Suco de Melancia Suco de Maracuja
ALMOGO Papa de Arroz/Feijgo/ Papa de Macarrdo/ Papa de Macarrdo/ Papa de Macarrédo/ Carne
Frango/ Feijdo/ Figado/Couve | ‘Bovina /
Batata/Cenoura/ Sobrecoxa/ Manteiga/Tomate Batata/Abdbora
Mandioquinha/
Batata Doce FERIADO _ _
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Laranja Suco de Abacaxi Suco de Limdo
LANCHE Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Maisena Papa de Pera Papa de Magd Papa de Mamdo
CALORIAS (keal) 534 438 409 401
CARBOIDRATO (6) 65 58 53 50
PROTEINA (6) 15 12 12 12
LIPIDIOS (6) 24 18 17 17
VITAMINA A (Ug) 415 277 1864 277
VITAMINA C (Mg) 87 72 . 69 102
m.m_u_wo {Mg) 5 4 4 3
MAGNESIO (Mg) 65 51 38 44
ZINCO (Mg) 5 4 4 4
CALCIO (Mg) 299 216 _ 210 215
FIBRAS (&) 2 4 1 2

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes. oS
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