PREFEZITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTQ 2022

QUINTA

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA SEXTA
HORARIO (1/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04i08/2022 05/08/2022
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 1 P&a de Forma com Po Hot Dog com Ovo | Bisnaguinha com
06:50 - 08:00 Biscoito Fiocos de Miho Frango Desfiado & L0 NG com
Mexido Recueiie Cassiro
Ragueido
LANCHE 2 . ronl 5 onan
09:30 - 10:00 Maca Pera Larania Maméo Banana
Arroz Arroz Macarréo Vegetal ac Arroz Arroz integral
Feijao Feijaio Sugo Falizo Fefjgo
Ovos Primavera
ALMOCO {Abobrinha, Bracolis, |Peite de Frango ac Mclho{ Carne Bovina em Moida | Sobrecoxa Rgfogada Bife Bovino Acsholado
11:30 - 153:00 Cenoura, Tomate e de Tomate Refogada - com Mandicca
Molho de Tomate)
Salada de Alface _ Bataia Assada
Salada de Acelga Salada de Chuchu Salada de Escaroia
Pavé de Banang Salada de Repotho
Laile Leite Leils Leite Lails
LANGHE 3 D20 da Forma com Torta de Ricota com
14:30 - 16:00 Vo TR Biscoito Receheio de Frango/ Biscaito Boic de Frutas
Mussarela
Banana
Energia {kcal) 852 826 1368 796 1432
CHG {g) 116 118 166 108 169
PTN{qg) 37 39 64 35 54
LPD (g) 24 24 54 25 64
Composicao Nufricional {Média Semanal)
: CHO (g) 55 PTN (g) LPD (g 25
keal
Energia (kcal) 2 65% do VET 10 a 15% do VET 2 35% do VET
1065 129 43 26
51% 17% 32%

fonék Jﬁmmc

Nulriciomsia da Divishe de
Alimentacao Escolar
CANS2 801

Atimontagia Escoler
ARM 34 140

CONSIDERACOES: Cardépic sujeito a alisragtes; Horaric sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolucac CD/FNDE 1%, de 8
de Maic de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/08/2022 09/06/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
Leite Leite Laite Leite i
-ANCHE | Bisnaguinha ntegral com Torta de Ricola cort P30 ge Forma com
06:50 - 08:00 Biscoito - ‘f,_;’ e fhiegral o Rachsio de Frango/ AR
~ats de Frahge Hequeliao
Banana
LANCHE 2 .
4 rani B Banana
09:30 - 10:00 Macd Pera Larania anana nana
Arroz Arroz Macarrdo Parafuso ao Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Sugo Feijdo Feijao
ALMOCG Peito de Frango Carne em Cubos 0 Moido Came Bovina em Tiras Peito de Frange
11:30 - 13:00 Refogado Refogada S a0 Motho Rose Acebolado
‘ Batota Aseads .
Salada de Beterraba Salada de Cenoura Salada de Escarola Salada de Pepino
Satada da Alface
Lgls iglie Lgits Leite Leis
LANCHE 3 S—— P&o Hot Dog com Carne
14:30 - 16:00 o o Biscoito Bovina em Tiras Biscoito Biscoito
Mussareia
Acebolada
Energia (kcal) 846 773 1084 904 1365
CHO (g) 116 105 123 126 162
PTN (g) 40 32 47 40 52
LPD () 25 25 47 77 80
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) 55 PTN (g) LPD {g) 25
Energia (k
nergia (kal) & 65% do VET 10 2 15% do VET a 35% do VET
995 126 42 37
53% 17% 33%

Ion i@r}s Leme

‘Nutribfonisia da Divieso e
Alhnen{agao Escolar
CIENST 501

visdo
Alimontacs E-md
=2 K FIEFY.

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a aiteragéies; Horério suigerido das refeigbes; Cardapic elaborado conforme Resolucao COIFNDE n°, ds 8
. de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu imeira.sp.gov.br




PREFEITURA

MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAC DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANGS - PERIGDO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO 2022
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
i i i & Lait
LANCHE 1 Leito - .Le'ée —s : LFT't: PR L T e "
0650 . 0800 BfSCOItO |Snagu]ng -a n EQI’a Bisnaq}’im acom a0 Mot ‘165 :uu;li VO u}bsnd?isieﬂa Ll
com Ricota Requeijdo /Banana Mexido Requsliac Tassio
LANCHE 2 - . .
0930 - 10:00 Maga Pera Larania Mamao Banana
Arroz Arroz Arroz Macarrdo integrai ao Aoz
Feijao Feiito Feijgo Sugo Feijao
ALMOCO Carnt;erc;wggaecrgn?ubos Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxs | Carne Bovina em Tiras
11:30- 13:00 gad Refogado Acebolado Refogada Refogada
Mandioca
Salada de Chuchu Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Pepino Salada de Repolho
Leiie Leite Laite Leite isila
LANCHE 3 B0 de & Pdo Hot D c
P&o de Forma com " . "
14:30 - 16:00 e Je orma com Biscoito 80 1ol Jog corm Lame Biscoiio Boio de Frutas
Mussarels Bovina Moida Refogada
Energia (kcal) 895 862 1018 743 1383
CHO {g) 121 122 144 96 125
PTN (g) 40 40 49 34 40
LPD {g) 29 24 28 25 27
Composigdo Nutricianal (Média Semanal)
. CHO (g) 55 PTN {g) LPD {g) 25
E
nergia {keal) 2 65% do VET 10 2 15% do VET a35% do VET
2
980 122 41 27
50% 17% 25%
)-!__
Ione\p eme &MJ’ .
Nu::fn;q"r::!a JaDivisds de ”“"'C v?s.lesalzv‘
cmﬂg‘? Easolar m"é'?ﬁ%?ﬁg

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horéario sugerido das refaiges; Cardapio elaborado conforma Resolugiio CD/FNDE n%, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAO DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIC: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODQ INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2022

REFEICAO/ -SEGUNDA TERGCA QUARTA GUINTA SEXTA
HORARIO 22/08/2022 23i08/2022 2410812022 25/08/2022 26/08/2022
LANCHE 1 Leite — . hLel’te e FLEI;S% 5 oo ie::i . Leite
I H oo a8 518n nain & Lo S0 U8 FOINE O
06:50 - 08:00 Siscoiin ,b;_ag\m: & com Pa zaragls nha Infegral com = ),,,? 1 Bolo tie Frutas
crange Hicols/ Banana Reguelio
LANCHE 2 u o “
09:30 - 10:00 Maga Pera Laranjs Mamao Banana
Arroz Macarrao Parafuso ao Arroz Arroz Arroz
Feigo Sugo Feijgo Feiic Feiiao
Cagarola
ALMOCO i i
: . (Came Bovina em Filé de Sobrecoxa Moqugca de Peix.e Peito de Frango Filé de Sobrecoxa
11:30 - 13:00 Cubos com Batata, Refonada (Mandioca, Tomate, Refocado Refoqada
Cenoura e Molho de 9 Cenoura e Cheiro Verde) J A
Tomate)
Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Escarola Salada de Alface Galada de Tomate
Salada de Fruta
Leits i eite isie Leite {Banana, Magd,
Mamio e Larania)
L'_ANCHE 3 Buraco Quents
14:30 - 16:00 s o e o -
P8a de Forma com - Bisnaguinks com . {Pao Mot Dog com
i \ Biscoito o , Biscoito s e
Mussarela Requeligo Cassiro Carne Bovina Mofda
ac Motho de Tomate) |
Energia (keal) 862 816 1040 833 1264
CHO(g) 111 107 147 114 154
PTN (g) 39 36 48 40 47
LPD (g) 28 28 25 24 55
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) 552 PTN {g) LFD {g) 25
Energia (kal) 65% do VET 10 2 15% do VET a 35% do VET
127 .
961 42 32
56% 19% 27%
Cintia {J
lone (4 me Ruiricia
Nutriciofitsta da Diviebe do
Alkmentacdo Escolar’
ARNE2 801

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alieragdes; Horaric sugerido das refeigBes; Cardapio eiaborado conforme Resolugio CDFNDE n%, de 8
de Maic de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EBUCAGCAC
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO - SETEMBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29i08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 1 ' Torta dz Ricola com Boo Hot Dog com Cvo | Bisnacuinha com
06:50 - 08:00 Biscoito Flocos de Miho Rachsic de Frangof ¢ HELLE oM Y o ?zm““f o
: Banana Maxido Requsifo Caselo
LANCHE 2 « : . « .
08:30 - 10:00 Maca Pera Larania Mamé&o Banana
Arrez Arroz " Arroz intsgral Macarrao Parafuso ao Arroz
Feijgo Feijdo Feijgo Molho Rose Feiiao
ALMOCO Peito de Frange Carne Bovinaem Tiras | Filé de Sobrecoxa ao  {Carne Bovina em Cubcsy  Peilo de Frango
11:30 - 13:00 Refogado Refogada Malho de Tomate Refogada Acebolado
o . Szlada de Batgla,
hobrinha Refogad . , “ .
Salada de Acelga Abobrin gaca Poienta Salada ds Escarola Cenoura s Endihg
Salada de Repolho Salada de Alface Pavé de Magh
Lails Leite Leite Leite Leig
LANCHE 3 B0 da Forma com P&o Hot Dog com Carne
14:30 - 16:00 mj*;““i;‘" Biscoito Bovina em Tiras Biscoito Bolo de Frutas
e Acsbolada
Energia (keal) 830 869 1237 752 1595
CHO (g) 114 141 - 148 a8 158
PTN (g) 41 35 48 35 67
LPD (g) 21 20 52 24 83
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) 55a PTN (&) LPD {g) 75
Energi i
nergia (kea) 65% do VET 10 a 15% do VET a 35% do VET
1056 140 45 36
55% 17% 26%

lone'Pdysos Leme
Nutriciomsia da Divisdo de
Alimentagho Essolar
GRNSZ 601

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragfes; Horario sugerido das refeicSes; Cardapio elaborado conforme Resclugio CD/FNDE n%, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



