ERIAUD UZ SN0 FALLD FBRASH,

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhi Filho, 8/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefane: 3404-1846

E-mail: educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Carddpio: EMEIL/EMEIEF

Més:

Fevereiro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

03/02 04/02 05/02 06/02 07/02
DESTETUM Composto Ldcteo Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Lacteo
Chocolate e Pdo com | Chocolate e Biscoito Chocolate e Pdo com Morango e Biscoito
Geléia Polvilho Requeijdo Rosca Coco
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz Integral Macarrdo a Bolonhesa Arroz/Feijdo/
Carne Bovina em /Feijdo/ (Carne Bovina Moida)/ | Nuggets de Frango
PLANEFAMENTO Flocos com Batata/ | Sobrecoxa ao Molho/ Salada de Repolho/ Assado/
Salada de Chuchu Polenta/ Banana Salada de Tomate/
Salada de Alface Suco de Uva
CALORIAS (keal) 719 545 622 769
CARBOIDRATO (6) 98 79 89 105
PROTEINA (6) 27 24 28 18
LIPIDIOS (&) 10 15 18 44
VITAMINA A (Ug) 79 80 79 78
- VITAMINA € (Mg) 24 16 29 13
FERRO (Mg) 6 5 5 4
MAGNESIO (Mg) 87 110 54 66
ZINCO (Mg) 5 4 6 2
CALCTO (M) 155 144 143 136
FIBRAS (6) 7 8 5 6

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: EMEI/EMEIEF

Més: Fevereiro
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
DESJEJUM Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Ldcteo Composto Lécteo Composto Lacteo
Chocolate e Biscoito | Chocolate e Pdo com Baunilha e Biscoito Chocolate e Pdo com Chocolate e Biscoito
Leite Geléia Polvilho Margarina Salgado Integral
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz Integral Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Peito de Frango /Feijdo/ Sobrecoxa Assada/ Moqueca de Peixe Carne Bovina em
Refogado/ Carne Bovina Moida | Salada de Escarola/ (com Mandioca, Flocos Refogada/
Salada de Acelga/ ao Molho/ Maca Tomate e Cebola)/ Salada de Pepino
Suco de Uva Polenta/ Salada de Alface/
Salada de Cenoura Mamdo
CALORIAS (keal) 700 629 478 850 603
CARBOIDRATO (6) 96 106 69 101 68
PROTEENA (6) 25 28 19 25 25
LIPIDIOS (6) 10 10 14 25 12
VITAMINA A (Ug) 79 79 80 78 79
VITAMINA € (Mg) 20 13 17 84 13
FERRO (Mg) 5 6 4 6 6
MAGNESIO (Mg) 87 113 31 114
ZINCO (Mg) 3 6 3 4
CALCIO (Mg) 153 158 134 196
FIBRAS (6) 6 9 4 9

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, 5/n®, Vila S&o Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEL/EMEIEF

Més: Fevereiro

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

17/02

18/02 19/02

20/02

21/02

DESJEJUM Composto Lacteo Composto Lacteo Composto Ldcteo Composto Lécteo Composto Ldcteo
Morango e Biscoito Chaocolate e Pdo com Baunitha e Biscoito Chocolate e Pdo com Baunilha e Biscoito
Rosca Chacolate Requeijdo Leite Geléia Rosca Coco
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz Integral Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo com
Peito de Frango /Feijdo/ Figado Acebolado/ Sobrecoxa Refogada/ | Almdndegas Assada ao
Refogado/Farofa Carne Bovina em Salada de Alface/ Salada de Beterraba Molho/
(Cenoura, Ervilha, Cubos com Batata/ Banana Salada de Escarola/
Ovos e Cebola)/ Salada de Cenoura/ Magad
Salada de Repolho Suco de Uva
CALORIAS (kcal) 615 753 675 692 494
CARBOIDRATO (6) 75 114 89 96 75
PROTEINA (6) 26 30 25 27 16
LIPIDIOS (6) 10 19 12 8 15
VITAMINA A {Ug) 79 79 4840 79 78
VITAMINA C (Mg) 27 22 : 22 12 17
FERRO (Mg) 5 6 8 5 4
MAGNESIO (Mg) 95 12 . 99 93 35
ZINCO (Mg) 3 5 5 4 3
CALCIO (Mg) 162 159 152 158
FIBRAS (6) 8 8 . 8 7

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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s DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

_, Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira,sp.gov.br

Cardépio: EMEI/EMEIEF

Més: Fevereiro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
DESJEJUM Composto Ldacteo Composto Lécteo Composto Lacteo Composto Lacteo
Chocolate e Biscoito Chocolate e Biscoito Chocolate e Biscoito Baunitha e Pdo com
Maisena Rosca Chocolate Salgado Geléia
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/ Pdo com Carne Moida
Carne Bovina Moida FERIADO Carne Bovina em Cubos | Sobrecoxa Refogada/ Assada ao Molho/
Assada Refogada/ Refogada/ Salada de Cenoura/ Suco de Uva
Salada de Chuchu _ Salada de Repolho Magd
CALORIAS (kcal) 599 426 663 , 657
CARBOIDRATO (6) 70 57 81 113
PROTEINA (6) 25 : 21 23 25
LIPIDIOS (&) i 12 15 10
VITAMINA A (Ug) 79 79 80 79
VITAMINA € (Mg) 16 26 15 11
FERRO (Mg) 6 4 . 5 6
MAGNESIO (Mg) 80 30 82 39
ZINCO (Mg) 5 3 3 6
CALCIO (Mg) 141 128 139 150
" FIBRAS (&) 6. 3 8 3

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




