PREFEITURA MUNICIPAL BE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: EME} - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FADXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: AGOSTO 2022

REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 0470812022 05/08/2022
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
" Torta de Ricota com
Manha: 07h o . . P#o Hot Dog com Cvo
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho Recehggnieﬂ l;{ango! Mexido Bolo de Frutas
Arroz Arroz Magarrdo Vegstal a0 Arroz Arroz integral
Feijo Feijgo Sugo Feijao Feijdo
ALMOGO Ovos Primavera _
Manha: 10h (Abcbrinha, Brécolis, | Peito de Frango ao Carne Bovina em Sobrecoxa Refogada Bife Bovino
Tar de'l 498 Cenoura, Tomate e Molho de Tomate Moida Refogada com Mandicca Acsholado
' Molho de Tomate)
Salada de Alfac Saladade E ! Balata Assads
Salada de Acsiga | Salada de Chuchy  |—2 c | coaretenscaoe i
Pavé de Banana Mama@o Saiada de Repotho
Energia (kcal) 496 584 991,43 577 1035,02
CHO {g) 70 101 114,39 76 13,5
PTN (g) 20 27 4513 29 3748
LPD (g} 15 9 40,39 17 51,2
Composi¢ac Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPDG (g}
Energia (kzal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25235%do VET
95 32 26
737 ~
52% 17% 32%

Ionjés%/s({emc

Nutricionisia da Divisdo de
Almentagho Escolar
CRNS2 601

.Mmonngu Escoter
CRN 34 140

CONSIDERACQES: Cardapio sujeito a alteractes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborade conforme Resclugio COFNDE n%,
de 8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1848

educacao.nutricionista@edu.limeira. sp.gov.br




'PREFE{TURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAC DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
- FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARGIAL

MES E ANO: AGOSTO 2022

REFEICAQ! HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manh&: G7h Biscoilo Bisnaguinha Integrai Eﬁg; Eg"f;ncog P&c de Forma com Biscollo
Tarde: 15h com Paté de Frango 9 Requeijgo
: Banana
Arroz Arroz Macarrao Parafuso ao Arroz Arraz
VOGO Feijdo Feijao Sugo Feijdo Feijdo
AL 9(; Peito de Frango Carne em Cubos . Carne Bovina em Tiras|  Peito de Frango
Manha: 10h Frango Moido
) Refogado Refogada 20 Molho Rose Acebotado
Tards: 12h -
Batata Assada Salada de Pepino
Salada de Beterraba | Salada de Cenoura | Salada de Escarcla
Salada de Alface Mamao
Energia (kcal) 490 835 772 730 487
CHO (g) 71 80 82 91 66
PTN {g) 24 30 24 52 24
LPD (g) 12 21 37 29 12
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHC (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kaal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 252 35% o VET
78 Ky
619
47% . 18% 36%
lon eme

Nutrigt nisla daDivisdode
Allfrentagho Escolar

LRHNEZ 601

CRN3Z 140

anréia-de Divielode
Atimentaghs Essolav

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeicges; Cardapio slaborado conforme Resclugdo CD/IFNDE n°6, da

8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1848

' _educacao.nutricionista@edu.Iimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANQ: AGOSTO 2022

. , SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO -
15/08/2022 16/08/2022 1710812022 18/08/2022 18/08/2022
LANCHE Leite Laite Leite Leite Leite
Manha: 07h o Bisnaguingha Integral |  Bisnaquinha com | Pac Hot dog com Ovo
Tarde: 15h Biscoito com Ricota Requeijsc /Banana Mexido Boio de Frutas
Arroz Arroz Arroz Macarr&o Integral ao Arroz
Feijgo Feijso Feijgo Sugo Feijao
ALMOGO Came Bovinaem | by e Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa | Carne Bovina em
Manha: 10 Cubos Refogada com Refogado Acebolado Refogada Tiras Refogada
Tarde: 12h Mandioca 9 Y 5 Refog
Salada de Repoth
Salada de Chuchu | Saladade Beterraba |  Salada de Alface | Salada de Papino 1aTa 78 "epoo
Mamao
Energia (keal) 524 619 681 509 1017
CHO (g) T4 85 99 64 141
PTN (g) 24 32 33 27 %
LPD (g) 14 16 18 17 51
Composicdo Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) 10 O (g)
Energia (ko) 55 a 65% do VET a 15% do VET 25 a 35% do VET
87 30 23
670
52% 18% 31%
ione me

da Diviedo de

ntagho Escolar

CRN52 501

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a aiterages; Horario sugerido das refeicbes; Cardapic eiaborado conforme Resolugio CD/FNDE n®6, de
& de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIC: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERICDC PARCGIAL
MES E ANO: AGOSTO 2022

. . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO
2210812022 23/08/2022 240812022 25{08/2022 26/08/2022
LANCHE Leite Leite Leite Leite Lelte
Manha: 07h Biscaito Bisnaguinha com Paté| Bisnaguinha Integral | Péo de Forma com Bolo de Fruas
Tarde: 15h de Frango com Ricota/ Banana Regqusiiao
Arroz Macarrao Parafuso ao Arroz Arroz
Feijao Sugo  Feijdo Feijzo Buraco Quente
Cagargla Mogueca de Peixe (P20 Hot Dog com
ALMOGO éﬁ;gzeciﬁqvg:t:g Filé de Sobrecoxa | (Mandioca, Tomate, Peito de Frango | Game Bovina Moida
Manhd: 1Ch ; Refogada Cenoura & Cheiro Refogado ao Malhio de Tomate)
Tarde: 12h Cenoura & Molho de
Verde)
: Tomate)
Salaca de Fruia
Satada de Repolho Salada de Acelga Salada de Escarola Saiada de Aiface (Banana, Macs,
Maméo e Larania)
Ensrgia (koal) 497 564 446 597 928
CHO (g) 67 66 76 79 101
PTN (g) 24 2% 24 32 31
LPD (g) 15 - 22 12 16 49
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (keal 55 2 65% do VET a 15% do VET 25 2 35% do VET
27
506 78 23
51% 18% 34%

Idne{ ';ﬁ@&(sme

Nutriciofista da Divislo de
Afinfonta¢do Escoler
CRNS2 501

RN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugac CD/FNDE n%, de
8 de Maic de 2020.

Telefone; 3404-1846
educagao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL £ URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: AGOSTC - SETEMBRO 2022

- . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/08/2022 (21092022
LANCHE Leite Leite — Lstet Leite Leite
Manha: 07h orta de Ricota com | . _
Tt 151 Siscoto Mesena | Fiocos de bilno | Recheio de Frangal | >0 ) 09 ™ 9 | g e Frutas
Banana
Arroz Arroz Arroz Integral Macarrgo Parafusc a0 Arroz
Feijo Feijao Feijgo Molho Rose Feijao
ALMOGGC Peito de Frango Carne Bovinaem | Filé de Sobrecoxaac |  Came Bovina em Peito de Frango
- g
Manha: 10h Refogado Tiras Refogada Motho de Tomate Cubos Refogada Acebolado
Tarde: 12h A Rt Saiada de Balata,
Abobrinha Refogada Pclent Ervi
Salada de Acelga 9 olenta Salada de Escarola | CEnoura e Envilha
Salada de Repolho Salada de Alface Pavé de Mach
Energia (kcal) 474 622 854 516 1183
CHO(g) 67 103 92 63 140
PTN (g) 2% 27 30 28 51
LPD (g) 12 12 20 16 50
Composigéo Nutricicnal (Média Semanal)
. CHC (g) PTN (g) LPD {g)
k
Energa A | scagshdoVET | 10a15%doVET | 25235% doVET
83
892 32 22
54% 18% 20%
Ion ysos Deme
Nutri

nista da Divisdo de

Alimentagido Escolar

CRNS2 601

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020,

Telefone; 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.iimeira.sp.gov.br




