PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR
CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2022

. . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO )
06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/08/2022
- Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE
Manha: 07h Bisnaguinha Integral Pao de Forma com
' Biscoito ) i Banana Torta de Ricota o )
Tarde: 15h com Ricota Caseira Requeijao Caseiro
Arroz Arroz Integral Arroz Arroz
Feijao Feijao Sopa de Macarrao, Feijao Feijao
- Carne Bovina Moida,
ALMOCO Peito de Frango ao inh
. Nuggets de Merluza | moino de Tomate Abcbrinha e Fité de Sobrecoxa Bife Bovino
Manha: 10h Mandioquinha
. Assado q Refogada Acebolado
Tarde: 12h Polenta :
Salada de Cou
Salada de Repolhe | Salada de Chuchu Arrcz Doce Salada de Alface slads fo Louve
Maméac
Energia (keal) 493 658 505 513 679
CHO (9) 75 92 81 59 92
PTN (g) 19 33 23 27 34
LPD (g) 13 17 10 18 19
Composicdc Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energatkea) | 55 aesudoVET | 10a15%doVET | 252 35%do VET
80 27 13
570 - -
56% 19% 25%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeiges; Cardapic elaborado conforme Regcéx
\ de 8§ de Maic de 2020.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIOQ: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO:.JUNHO 2022

o . SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO ¢ q q
13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
LANCHE Leite Leite Leite
Manhé: 07h Biscoito Bisnaguinha com Paté|P4o de Forma com Ovo
Tarde: 15h de Frango Mexido
Arroz Arroz
Feijao Feijao Sopa de Macarréo,

MAL“Q?%C{])h Peito de Frango Carne Bovinaem Frango MOidO, Cenoura CERIADO PONTO

anha: Ti Molho R & Mandioca
Tarde: 121 Acebolado ras a0 Molho Rose FACULTATIVO

' Batata Assada
Salada de Beterraba | Salada de Acelga Maca

Energia (kcal) 490 682 505

CHO (g) 71 90 69

PTN {g) 24 32 27

LPD (g) 12 22 13

Compasig&o Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g}
Energia (k6al) | 55 ag5%doVET | 10a15%doVET | 26a3§%do VET
71
555 28 18
51% 19% 30%

] &) (]
et FNDE n°6, de
Hhe da Siha
Telefone; 3404-1846 BT Bt
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br atergiofeechy TN Geu.

8 de Maio de 2620.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARGIAL

MES E ANO: JUNHO 2022

, ] SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
20/08/2022 21/06/2022 22i06/2022 23/06/2022 2410612022
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha; 07h ; i i
Tarde: 15h Biscoito Macé Banana 2?;32;’22?:&?3:' Flocos de Milho
Arroz Arroz Arroz Sanduiche de Carne
Feijgo Feijdo Feijao Cremoso
, Sopa de Macarrdo, |(Pdo Hot Dog Integral
ALM?QO Feijao, Sobrecoxa, corn Carne Bovina
Manha: 10h GCarne Bovina em Peito de Frango Figado Bovino Chuchu e Abdbora | Moida refogada com
Tarde: 12h Cubos Refogada Refogado Acebolado Tomate e Requeijio
Caseira)
Salada de Repolho | Salada de Beterraba Salada de Alface Arrez Doce Suco de Uva
Energia (kcal) 496 424 441 604 659
CHO(g) 87 64 6 86 115
PTN (g) 24 23 23 31 24
LPD (g) 15 9 10 15 12
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPC (g)
Energla kel | ssacsthdoVET | 10a15%doVET | 252 35% do VET
78 25 12
525
80% 19% 21%

CONSIDERA(;OES Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme Regdlt /FNDE n°g, de

8 de Maio de 2020, @ ﬁ@)

Telefone: 3404-1846 __,g.
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DiVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO - JULHO 2022

NKCONSIDERA{;OES:Cardépio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeicGes; Cardapio etaborado conforme Resolu

8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

" . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
2710812022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 010772022
LANCHE Leite Leite Leite Leite L eite
Manha: 07h o Bisnaguinha com . P#o de Forma com
Tarde: 15h Biscoito Ricota Caseira Banana Tarta de Ricota Requeijdo Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feiigo Feijdo
Sopa de Fell3 Moqueca de Peixe
opa de Feijdo, ;

ALME)QO Macarrao. Came Filé de Sobrecoxa (M?ndlocia, Tomgte, Peito de Frango a0 Carng Bovina em
Manh: 10h ng em Refogada Pimentso, Cheiro Molho de Tomate Tiras Acebolada
Tarde: 12h Bovina em Cubos, g Verde e Molho de

Batata e Cenoura Tomate )
Salada de Pepino
Salada de Acelga Salada de Escarola aeda P Salada de Couve
Mamac
Energia {kcal) 435 624 442 491 631

CHO (o) 57 80 72 53 81
PTN (g) 22 30 21 29 33
LPD {g) 13 19 8 15 18

Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
69 27 1
524 S
| 53% 21% 26%
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