ESYARO 0F BAO PAULG - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Agosto 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

06/08 07/08 08/08 09/08 10/08
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Limdo com Suco de Abacaxi Suco de Melancia
Couve
ALMO¢O Sopa de Arroz/Feijdo/ | Sopade Macarrdo/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Sopa de Feijdo/
Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Arroz/Carne/ Feijdo/Arroz/Carne/ Arroz/Sobrecoxa/
Abdbora/Espinafre Batata/Chuchu Batata doce/Vagem Cenoura/Abobrinha Abdbora/Batata
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Pera Mingau de Maisena Banana Magca Mamdo
JANTAR Sopa de Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/ | Sopa de Fubd/Frango/ | Sopa de Macarrdo/
Feijdo/Macarrdo Carne/Mandioquinha/ | Feijdo/Sobrecoxa/ Escarola/Tomate Feijdo/Figado/
Carne/ Couve Manteiga Mandioca/Espinafre Batata doce/Couve
Abobrinha/Cenoura Manteiga
CALORIAS (kcal) 457 574 488 41 459
ﬁ)DmOHO\_u>._.O (6) 58 70 67 56 61
PROTEINA (6) 20 23 20 19 20
LIPIDIOS (6) 17 22 17 16 16
VITAMINA A (Ug) 261 391 261 261 1848
VITAMINA € (Mg) 49 63 57 46 46
mmnmo (Mg) 6 8 6 6 6
MAGNESTO (Mg) 65 81 83 67 64
ZINCO (Mg) 4 6 5 4 5
CALCIO (Mg) 327 473 341 324 323
FIBRAS (5) 1 1 2 1) 1

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTATO OF SAD PAULG - BRASE.

Carddpio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Agosto 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/08 14/08 15/08 16/08 17/08
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Meldo Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Maracujd Suco de Limdo
ALMOGCO Sopa de Arroz/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Sopa de Feijdo/Arroz/
Feijdo/Frango/ Feijdo/Figado/ Feijdo/Carne/ Arroz/Feijdo/Carne/ Frango/Mandioca/
Mandioca/Vagem Mandioquinha/ Abdbora/Chuchu Abobrinha/Cenoura Espinafre
Escarola
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Pera Mingau de Aveia Banana Maca Mamdo
JANTAR Sopa de Sopa de Fubd/ Sopa de Sopa de Sopa de Feijdo/Fubd/
Feijdo/Macarrdo/ Frango/ Tomate/ Macarrdo/Feijdo/ Feijdo/Macarrdo/ Carne/Couve
Carne/Cenoura/Chuchu Espinafre Sobrecoxa/Batata/ Sobrecoxa/Batata Manteiga/Tomate
Mandioquinha doce/Escarola
CALORIAS (kcal) 462 567 489 462 446
ﬁ>_~wOHO\_~>._.O (6) 60 70 67 60 56
PROTEINA (6) 20 23 20 20 20
LIPIDIOS (6) 17 22 17 17 17
VITAMINA A (Ug) 261 1978 261 261 261
VITAMINA C (Mg) 41 63 59 41 62
FERRO (Mg) 6 8 6 6 6
MAGNESIO (Mg) 67 81 77 65 70
ZINCO (Mg) 4 6 4 4 4
CALCIO (Mg) 325 469 329 334
FIBRAS (6) 1 1 2 1

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

ehuingdofaentr  £R0-370.9



ESYADO NE SA0 PAULL - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Fitho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Agosto 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

20/08 21/08 22/08 23/08 24/08
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujé Suco de Limdo com Couve |  Suco de Melancia Suco de Laranja Suco de Abacaxi
ALMOCO Sopa de Feijdo/Arroz/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Macarrdo/ | Sopa de Fubd/Carne/
Carne/ Arroz/Carne/ Feijdo/Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Espinafre/Tomate
Abdbora/Batata doce Vagem/ Batata Espinafre/ Escarola/Abébora
Mandioquinha
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Pera Mingau de Maisena Banana Maga Mamdo
JANTAR Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Sopa de Macarrdo/
Feijdo/Frango/ Sobrecoxa/Espinafre/ | Feijdo/Carne/Couve Arroz/Feijdo/ Feijdo/Sobrecoxa /
Abobrinha/Cenoura Chuchu Manteiga/Mandioca Figado/Batata/ Vagem/Batata doce
Cenoura
CALORIAS (kcal) 461 543 481 448 442
n\:quHU\_u\:.O (6) 59 64 67 60 57
PROTEINA (6) 20 23 21 20 20
LIPIDIOS (6) 17 22 15 15 15
VITAMINA A (Ug) 261 391 261 1848 261
VITAMINA € (Mg) 41 65 54 61
FERRO (Mg) 6 8 6 6
MAGNESIO (Mg) 67 84 80 75
ZINCO (Mg) 4 6 4 4
CALCIO (Mg) 324 482 331 334
FIBRAS (6) 1 1 2 1

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTAND OF A0 PAULL - BRASE.

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Agosto 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/08 28/08 29/08 30/08 31/08
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Limdo Suco de Melancia
ALMOGO Sopa de Sopa de Macarrdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Fubéd/ Sopa Creme de Batata/
Arroz/Feijdo/Frango/ Feijdo/Sobrecoxa/ Feijdo/Carne/ Figado/Escarola/ Carne/Abobrinha/
Abobrinha/Cenoura Mandioca/Espinafre | Vagem/Mandioquinha Tomate Cenoura
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Pera Mingau de Aveia Banana Maga Mamdo
JANTAR Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/ Sopa de Sopa de Sopa de Arroz/Feijdo/
Feijdo/Carne/ Carne/Couve Macarrdo/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Sobrecoxa/Abdbora/
Chuchu/Batata Manteiga/Cenoura | Frango/Batata doce/ Carne/ Chuchu
Cenoura Vagem/Batata
CALORTAS (keal) 448 578 471 422 419
n>_~wOHO\_~>._.O (6) 58 71 63 55 50
PROTEINA (6) 20 24 19 19 19
LIPIDIOS (6) 15 22 16 14 16
VITAMINA A (Ug) 261 391 261 1848 261
VITAMINA C (Mg) 40 67 57 44 54
_um_u_wo (Mg) 5 8 6 6 6
MAGNESIO (Mg) 68 89 79 65 67
ZINCO (Mg) 4 6 4 4 4
CALCIO (Mg) 324 482 329 322 323
FIBRAS (6) 1 1 2 1 1

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




