SSTADD DE S0 PMAD . BRASH

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Carddpio: 6 meses a 1 ano - Més: ABRIL - 2017
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/04 04/04 05/04 06/04 07/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Limdo Suco de Abacaxi Suco de Maracujd
ALMO¢GO Sopa de Arroz/Feijdo/ | Sopa de Macarrdo/ Sopa de Ervilha/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Feijdo/
Sobrecoxa/Tomate/ Feijdo/Frango/ Arroz/ Carne/ Arroz/Carne/ Macarrdo/
Abobrinha Beterraba/ Mandioquinha/ Tomate/ Sobrecoxa/Vagem/
Batata doce Cenoura Mandioca Cenoura
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Magd Mingau de aveia Banana Mamado Magd
JANTAR Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/ Sopa de Arroz/
Carne/Cenoura/Batata Arroz/ Feijdo/Frango/ Frango/Couve/ Feijdo/Carne/
Carne/Chuchu/ Escarola/Abdbora Cenoura Tomate/Brécolis
Tomate
CALORIAS (keal) 426 564 467 412 467
D»nwOHU\_N)._.O (6) 49 67 62 49 58
PROTEINA (6) 19 24 20 19 20
LIPIDIOS (6) 17 22 16 16 18
VITAMINA A (Ug) 261 391 261 261 261
VITAMINA C (Mg) 66 57 53 66 42
FERRO (Mg) 5 7 5 5 6
MAGNESIO (Mg) 67 81 68 63 66
ZINCO (Mg) 4 6 4 4 4
CALCIO (Mg) 327 469 325 327 324
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes. =<y~ \ 0@01 a\%ﬁ@)
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SSTADS DE 940 PAULO - BRASH.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 6 meses a 1 ano - Més: ABRIL - 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/04 11/04 12/04 13/04 14/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Melancia Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Maracujd
ALMOCO Sopa de Feijdo/Arroz/ Sopa de Arroz/ Sopa de Macarrdo/ | Sopa de Arroz/
Carne/Chuchu/Tomate Feijdo/Frango/ Feijdo/ Carne/ Ervilha/ Carne/
Abébora/ Mandioca/Couve Abdbora/Tomate
Mandioquinha
LANCHE Leite Leite Leite Leite
LANCHE Mingau de maisena Maga Banana Mamdo
JANTAR Sopa de Arroz/ Sopa de Fubd/ Sopa Creme de Sopa de FERIADO
Sobrecoxa/Batata/ Carne/Espinafre/ Batata/Frango/ Macarrdo/
Cenoura Tomate Escarola/Cenoura Sobrecoxa/
Chuchu/Brécolis
CALORIAS (kcal) 533 584 469 417
n}nwOHU\p\».ﬂO (6) 60 72 61 47
PROTEINA (6) 22 24 19 18
LIPIDIOS (6) 23 23 17 18
VITAMINA A (Ug) 391 460 261 261
VITAMINA C (Mg) 59 67 65 58
FERRO (Mg) 7 8 5 5
MAGNESTIO (Mg) 67 83 69 49
ZINCO (Mg) 6 6 4 A
CALCIO (Mg) 460 496 329
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ESTADD OF 34D PAULO - BRASK.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Carddpio: 6 meses a 1 ano - Més: ABRIL - 2017

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/04 18/04 19/04 20/04 21/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Meldo Suco de Limdo Suco de Maracujd Suco de Abacaxi
ALMO¢CO Sopa de Sopa de Feijdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Arroz/
Feijdo/Arroz/ Macarrdo/Carne/ Feijto/Sobrecoxa/ | Ervilha/Frango/
Carne/ Abobrinha/Tomate Brécolis/Abdbora Tomate/
Batata/Cenoura Couve-flor
LANCHE Leite Leite Leite Leite
LANCHE Magd Mingau de Maisena Banana Mamdo FERIADO
JANTAR Sopa de Arroz/ Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Arroz/
Feijdo/ Frango/ Couve/ Feijdo/ Carne/Batata/
Chuchu/Frango/ Cenoura Carne/Cebolinha/ Cenoura
Abdbora Escarola/ Tomate
CALORIAS (kcal) 434 599 447 431
ﬁ)DwOHUW)._.O (6) 54 74 53 55
PROTEINA (6) 19 25 20 18
LIPIDIOS (6) 16 23 18 16
VITAMINA A (Ug) 261 460 261 261
VITAMINA C (Mg) 42 67 58 59
mmnmo (Mg) 5 8 6 5
MAGNESIO (Mg) 64 77 68 61
ZINCO (Mg) 4 6 4 4
CALCIO (Mg) 318 . 499, 330 /T 315,
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes . A\Q&:ﬂzﬂ w%y ‘\6\@(\@%
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£5TADD DF 350 DALY - BRASH.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 6 meses a 1 ano

- Més: ABRIL - 2017
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/04 25/04 26/04 27/04 28/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Laranja Suco de Limdo Suco de Melancia Suco de Abacaxi
ALMO¢GO Sopa de Arroz/ Sopa de Fubd/ Sopa de Arroz/ Sopa de Fubd/ Sopa Creme de
Frango/Batata/ Carne/Espinafre/ Feijdo/Carne/ Figado/Couve/ Batata/Carne/
Cenoura Tomate Batata/Abdbora Tomate Espinafre/
Abobrinha
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Mingau de Maisena Mingau de Aveia Banana Magd Mamdo
JANTAR Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Macarrdo/ | Sopa de Ervilha/ Sopa de Arroz/
Carne/Abobrinha/ Feijdo/Frango/ Frango/Tomate/ Arroz/Carne/ Frango/Cenoura/
Chuchu Chuchu/Vagem Cenoura Escarola/Abdbora Batata
CALORIAS (keal) 532 529 537 385 377
CARBOIDRATO (6) 61 61 63 42 42
PROTEINA (6) 23 23 23 18 16
LIPIDIOS (6) 22 22 22 16 17
VITAMINA A (Ug) 391 391 391 1848 261
VITAMINA C (Mg) 58 64 61 45 62
FERRO (Mg) 7 7 7 6 5
MAGNESIO (Mg) 71 76 67 44 53
ZINCO (Mg) 6 6 6 4 4
CALCIO (Mg) 460 461 465 314 319
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes. N
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