DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qgov.br

E5TADD DE SKO PAULD - BRASE.

Carddpio: CI CEIEF - Més: ABRIL - 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/04 04/04 05/04 06/04 07/04
DESJEJUM Leite com Leite Rosa e Pdo Leite Branco e Leite com Leite Rosa e Biscoito
Achocolatado e com Margarina Biscoito Leite Achocolatado e Pdo Salgado
Biscoito Maisena com Geléia
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo/
Ovo primavera Frango ao Sobrecoxa com Carne Acebolada/ Carne com
(cebola, tomate, Molho/Salada de Batata Doce Salada de Repolho Mandioquinha
abobrinha e cenoura) Beterraba
LANCHE Maga Leite Branco e Banana Mamdo Maga
Biscoito Salgado
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Carne Macarrdo a Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Molho de
Carne com Cenoura | Moida ao Molho/ | Bolonhesa/Salada de | Frango Refogado/ Sobrecoxa/
Salada de Chuchu Escarola Salada de Tomate Salada de Alface
CALORIAS (kcal) 520 603 480 600 728
CARBOIDRATO (6) 69 77 65 97 122
PROTEINA (6) 28 23 27 21 30
LIPIDIOS (6) 15 22 13 8 13
VITAMINA A (Ug) 156 106 39 116 38
VITAMINA C (Mg) 7 8 12 43 113
_nm_u_wo (Mg) 5 3 3 5 4
MAGNESIO (Mg) 112 55 87 111 89
ZINCO (Mg) 3 3 4 w 4
CALCIO (Mg) 191 199, 131 225
OBS: Carddpio sujeito a o_.zw-.onon@ W
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ESTABD DE BA0 PAULG « BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI CEIEF - Més: ABRIL - 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/04 11/04 12/04 13/04 14/04
DESJEJUM Leite com Leite Branco e Pdo Leite com Leite Rosa e Biscoito
Achocolatado e com Geléia Achocolatado e Leite
Biscoito Rosca Biscoito Salgado
ALMO¢CO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/Peixe Arroz/Feijdo/Carne
Carne moida com Frango assado/ refogado com Batata, com Abdbora
Batata Doce Salada de Cenoura Cebola e Tomate
LANCHE Leite rosa e Pudim Banana “Festa de Pdscoa”
biscoito leite Sanduiche Natural
JANTAR Arroz/Sobrecoxa ao Arroz/Feijdo/ Arroz/Frango (Pdo com frango FERIADO
Molho/Salada de Nuggets de frango/ Refogado/Salada de desfiado, alface, e
Beterraba Abobrinha Refogada Escarola cenoura ralada)
Suco de Laranja
CALORIAS (kcal) 611 h32 418 680
CARBOIDRATO (G) 85 73 62 86
PROTEINA (6) 30 26 24 29
LIPIDIOS (6) 17 9 9 24
VITAMINA A (Ug) 154 37 117 108
VITAMINA C (Mg) 14 5 15 51
FERRO (Mg) 4 3 3 5
MAGNESIO (Mg) 99 77 97 89
ZINCO (Mg) 4 3 2 4
CALCIO (Mg) 302 158 |, 139 237

OBS: Carddpio sujeito a alteragoes. mﬁﬂy\
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ESTADO 0E RAD PALLD - BRASL.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI CEIEF - M&s: ABRIL - 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/04 18/04 19/04 20/04 21/04
DESJEJUM Leite Rosa e Leite com Leite Rosa e Biscoito Leite com
Biscoito Maisena | Achocolatado e Pdo Salgado Achocolatado e
com Margarina Biscoito Rosca
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Carne refogada/ | Carne Suina Moida/ | Sobrecoxa refogada | Frango refogado/
Salada de Repolho | Salada de Acelga com Brécolis Salada de Pepino
LANCHE Maga Leite Rosa e Mamdo Banana FERIADO
Biscoito Leite
JANTAR Arroz/Frango Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Molho Arroz/Carne
refogado/Salada Frango com de Carne Desfiada/ | Acebolada/Salada de
de Chuchu Mandioca Salada de Escarola Alface
CALORIAS (keal) 435 699 503 569
ﬁ>nwOHU\_~>._.O (6) 56 86 66 91
PROTEINA (6) 26 28 27 30
LIPIDIOS (6) 12 27 15 10
VITAMINA A (Ug) 118 187 39 117
VITAMINA C (Mg) 9 9 54 12
FERRO (Mg) 3 4 4 4
MAGNESIO (Mg) 83 79 89 102
ZINCO (Mg) 3 3 3 5
CALCIO (Mg) 147 166 227 159
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTADO DE SAD PAULD - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardépio: CI CEIEF - Mé&s: ABRIL - 2017

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/04 25/04 26/04 27/04 28/04
DESJEJUM Leite Branco e Leite com Leite Branco e Leite Rosa e Pdo Leite Rosa e Biscoito Rosca
Biscoito Leite Achocolatado e | Flocos de Milho com Margarina
Pdo com Geléia
ALMO¢CO Arroz/Feijdo/ Arroz/ Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Risoto de Carne Moida com
Frango com Batata | Carne/Salada de | Carne moida com | Figado acebolado/ milho, ervilha, fomate e
Beterraba Abdbora Salada de Tomate cenoura
LANCHE Mingau de aveia Maga Banana Maga FESTA DE ANIVERSARIO
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo Macarrdo ao Molho Arroz/Feijdo/ Cachorro-Quente com
Carne Acebolada Sobrecoxa com de Frango/Salada | Carne Refogada com Vinagrete/Bolo de
Batata Doce de Chuchu Mandioquinha Aniversdrio/Suco de Laranja
CALORIAS (kcal) 445 544 462 683 932
CARBOIDRATO (6G) 50 76 73 89 159
PROTEINA (6) 29 31 29 31 28
LIPIDIOS (6) 14 13 7 22 21
VITAMINA A (Ug) 74 118 38 3281 37
VITAMINA C (Mg) 9 10 20 11 118
FERRO (Mg) 3 6 4 7 4
MAGNESIO (Mg) 84 144 91 106 66
ZINCO (Mg) 3 5 5 5 4
CALCIO (Mg) 225 164 233 230

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.
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