ESTADO OF SAD PAULE - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: ABRIL- 2017

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/04 04/04 05/04 06/04 07/04
Composto Ldcteo e

Composto Ldcteo e

Composto Ldcteo e

DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Lacteo e
Biscoito Maisena | Pdo com Margarina Biscoito Leite Pdo com Geléia Biscoito Salgado
ALMO¢O Arroz/Feijdo/ Arroz/Frango ao Macarrdo a Arroz/Feijdo Macarrdo ao molho de
Ovo primavera Molho/Salada de | Bolonhesa/Salada | Carne Acebolada/ Sobrecoxa/
(cebola, tomate, Beterraba de Escarola/Banana | Salada de Repolho Salada de Alface/
abobrinha e cenoura) Magad
LANCHE Composto Lacteo e | Composto Lacteo e | Composto Ldcteo e | Vitamina de Mamdo Composto Ldcteo e
‘ Biscoito Salgado Biscoito Rosca Pdo com Presunto com Aveia Biscoito Salgado
CALORIAS (kcal) 699 723 859 740 1142
CARBOIDRATO (6) 100 93 138 113 199
PROTEINA (6) 25 27 37 33 44
LIPIDIOS (6G) 23 27 18 19 19
VITAMINA A (Ug) 299 223 260 196 132
VITAMINA C (Mg) 29 13 32 138 240
FERRO (Mg) 10 6 10 8 7
MAGNESIO (Mg) 77 57 75 113 99
ZINCO (Mg) 5 4 8 6 6
CALCIO (Mg) 381 200 381 430 268

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.
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BSTADO DIE SA0 PAULG - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: ABRIL- 2017

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/04 11/04 12/04 13/04 14/04
DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo | Composto Ldcteo e Composto Ldcteo e
Biscoito Rosca e Pdo com Geléia | Biscoito Salgado Biscoito Leite
ALMOGO Arroz/Carne moida | Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
refogada/Salada Frango assado/ | Peixe refogado com Carne Refogada com
de Chuchu Salada de Cenoura | batata, cebola e Mandioquinha
tomate/ Banana
LANCHE Pdo com Mussarela | Composto Ldcteo | Composto Ldcteo e “Festa de Pascoa” FERIADO
e Suco de Laranja e Biscoito Flocos de Milho Sanduiche Natural
Maisena (Pdo com frango desfiado,
alface e cenoura ralada)/
Suco de laranja
CALORIAS (kcal) 897 791 808 946
h}DWOHU\N\,,_.O (6) 742 125 141 127
PROTEINA (6) 34 33 29 30
LIPIDIOS (6) 21 18 16 36
VITAMINA A (Ug) 164 260 259 354
VITAMINA C (Mg) 123 27 45 29
FERRO (Mg) 6 10 10 9
MAGNESIO (Mg) 50 87 109 47
ZINCO (Mg) w 6 8 o
CALCIO (Mg) 383 420
OBS: Cardapio sujeito a n_.qmwono , ﬁ@/
:&w Gl w@msm % Silva Ranata Qﬁmﬁao de Campas

Shyeicanista da Bivis3e de Alimentaglo

Hutriclonista da Divisao de Alimentagle
eiutrici Feeclar  CRN. 12097

eNutricdo Escolar  CAN - 34140



£SYADO DE SAC PAULG - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: ABRIL- 2017
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
17/04 18/04 19/04 20/04 21/04
DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e
Biscoito Maisena | Pdo com Margarina | Biscoito Salgado Biscoito Rosca
ALMO¢GO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Molho Arroz/
Carne Refogada/ | Carne Suina Moida/ | de Carne/Salada de | Frango Refogado/
Salada de Repolho | Salada de Acelga Escarola/Mamdo Salada de Pepino
LANCHE Pdo com Presunto e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Vitamina de Banana
Suco de Laranja Biscoito Leite Biscoito Maisena com Aveia
CALORIAS (kcal) 844 911 897 675 FERIADO
ﬁ)ﬁwOHo‘n\»._.O (6) 138 115 141 108
PROTEINA (6) 33 26 32 29
LIPIDIOS (6) 17 38 24 15
VITAMINA A (Ug) 131 352 261 196
VITAMINA C (Mg) 120 28 142 24
_nmnmo (Mg) 8 9 9 5
MAGNESIO (Mg) 89 67 71 83
N\HZnO Mg) 6 5 6 4
CALCIO (Mg) 254 386 414 358
OBS: Cardapio sujeito a alteragoes.
e 1~ Chinelatto 2 Campes
oo s da Diicdo o Mlimert: 8
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ESTADO DE SAD PAULG - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

E

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: ABRIL- 2017

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

24/04

25/04

26/04

27/04

28/04

Biscoito Maisena

e Biscoito Rosca

e Biscoito Salgado

Biscoito Rosca

DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Lacteo | Composto Lacteo | Composto Ldcteoe | Composto Lacteo e
Biscoito Leite e Pdo com Geléia | e Flocos de Milho | Pdo com Margarina Biscoito Salgado
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Arroz/Feijdo Arroz/Frango
Frango Refogado | Carne refogada/ | Molho de Frango/ | Figado acebolado/ Refogado/
com Batata Salada de Salada de Chuchu | Salada de tomate/ Salada de Alface
Beterraba Maga
LANCHE Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo | Composto Ldcteo | Composto Ldcteo e Cachorro-quente

com vinagrete/
Suco de laranja

CALORIAS (kcal) 693 822 882 922 942
CARBOIDRATO (6) 103 130 115 125 146
PROTEINA (6) 31 31 28 33 38
LIPIDIOS (6) 17 20 35 33 23
VITAMINA A (Ug) 260 262 354 5114 131
VITAMINA C (Mg) 34 38 32 30 132
FERRO (Mg) 9 10 9 13 7
MAGNESIO (Mg) 89 90 37 77 99
ZINCO (Mg) 5 7 8 7 5
CALCIO (Mg) 367 381 385 380 234

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes. .~

Clntls Ciletare da SitVE Renata Chinelatto de Campos
Nuidonista s Divisas fe Mimantag Hutricionista da Divis3o de Aliment. 3o
v 300 e futrigio Escoler  CRN - 13997




