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- Namesa, evite utilizar
produtos descartdveis, como
- copos e pratos de pldstico.

Prefiramateriais durdveis
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. do Iguma pega que voce
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*5:' ngo usa mats
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Ab presentear amlgos bW
 familiares, opte por

~ embalagens de papel e nao
de plastlco |
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