{
DIVISAO DE ALIMENTACAO _mmno._.\,_uA
Rua Jodo Kuhl Filho, 5/n°, Vila Sdo Jodo.
: Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista®edu.limeira.sp.gov.br

CETADG V) DO PAULT - GRAUN,

Carddpio: LANCHE NOTURNO

Més: Julho
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/07 02/07 03/07 04/07 05/07
Pdo com Omelete Pd@io com Carne Bovina Sanduiche Natural Pdo com Carne Bovina Pdo com Presunto,
(com Cebola e Tomate) | Moida Assada ao (Pdo com Carne de Desfiada e Vinagrete Escarola e Tomate/
LANCHE /Composto Lacteo Molha/ Frango Cozida, (Tomate, Cebola e Composto Lacteo
Composto Lacteo Requeijdo, Cenoura Pepina)/
Ralada e Alface)/ Composto Lacteo
Composto Lacteo/ Macd
- Banana
‘CALORIAS (kcal) 337 345 437 357 343
CARBOIDRATO (6) 45 45 48 45 b8
PROTEINA (6) 14 20 24 21 12
LIPIDIOS (6) 11 g 16 10 7
VITAMINA A (Ug) 117 79 79 79 78
VITAMINA C (Mg) 1 1 17 13 15
FERRO (Mg) 4 4 4 4 4
MAGNESIO (Mg) 23 28 42 32 28
ZINCO (Mg) 3 5 3 4 3
___CALCIO (Mg) 143 124 145 127 144

FIBRAS (&) 2 ? 4 2 4

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAC mmno_.%ﬁ
Rua Jodo Kuhl Filhe, 8/n°, Vila Sde Jodo.
; Telefones: 3404-1846
e = _ E-mail: educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

Cardépio: LANCHE NOTURNO

Més: Julho
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA - QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/07 09/07 10/07 11/07 12/07
Sanduiche Natural Pdo com Carne Bovina Pdo com Carne Bovina
(Pdo com Carne de Desfiada e Vinagrete | Moida Assada ao Molho/
LANCHE Planejamento/ FERIADO Frango Cozida, 1 (Tomate, Cebola e Composto Lacteo
_ Formagdo Requeijdo, Cenoura Pepino)/
Ralada e Alface)/ Composto Ldcteo
Composto Lécteo
CALORIAS (keal) 437 357 345
CARBOIDRATO (6) 48 45 45
PROTEINA (6) _ 24 21 20
LIPIDIOS () 16 10 9
VITAMINA A (Ug) 79 79 79
VITAMINA € (Mg) 17 13 11
FERRO (Mg) 4 4 4
MAGNESTO (Mg) 42 32 28
ZINCO (Mg) 3 4 5
CALCTO (Mg) - 145 127 124
FIBRAS (6) 4 2 2

OBS: Cardapio sujeito a alteracdes.




R TE SRR - BRAL
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, 3/n°, Vila Sé&o Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacas nuiricionista®edu.limeira.sp.gov.br

(

Cardépio: LANCHE NOTURNO

Mes: Julho
SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | . QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/07 16/07 17/07 18/07 19/07
LANCHE
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/07 23/07 24/07 25/07 26/07
LANCHE _ |
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

OBS: Carddpio sujeito a alteragfes.
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BEEADNE S PAULY - BRADIL

{

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodio Kuhi Filho, $/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacag.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: LANCHE NOTURNO

Més: Julho/Agosto

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

29/07 30/07 31/07 01/08 02/08
LANCHE Pdo com Carne Bovina Sanduiche Natural Pdo com Mussarelae | Pdo com Carne Bovina Pdo com Sobrecoxa
em Flocos Refogada (Pdo com Carne de Tomate/ Moida Assada ao Refogada com Pimentdo,
com Tomate e Cebola/ Frango Cozida, Composto Lacteo/ Molho/ Cebola e Tomate/
Composto Lacteo Requeijdo, Cenoura Banana Composto Lécteo/ Composto Lacteo
Ralada e Alface)/ Mamdo
Composto Lacteo
CALORTAS (keal) 354 437 438 345 407
CARBOTDRATO (6) 45 48 65 45 57
PROTEINA (6) 20 24 15 20 18
LIPIDIOS (6) 10 16 14 9 12
VITAMINA A (Ug) 79 79 110 79 80
VITAMINA € (Mg) 11 17 16 11 13
FERRC (Mg) 4 4 4 4 4
MAGNESIO (Mg) 29 42 46 28 28
ZINCO (Mg) 4 3 4 5 3
CALCIO (Mg} 124 145 387 124 127
FIBRAS (6) 2 4 4 2 3

OBS: Carddpic sujeito a alteracdes.




