IR IS SRR

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
' SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

_ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: EME] - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022
LANCHE 1 Leite — I_Feite Leite

06.50 - 08:00 Biscoito Salgado- a0 de Forma com Flocos de Mitho

Ricota
LANCHE 2 . .
09:30 - 10:00 Maga Pera Laranja
Arroz Arroz
Feijao Feijao Sopa de Macairae,
. . Carne Bovina Moids,
ALMOGO Iscas de Tilapia  |Peito de Frango ao Moho| s v ‘Eeninatre o | PLANEJAMENTO! | PLANEJAMENTO/
11:30-13:00 | EmpanadaAssada Rose Mandioquinha FORMAGAQ FORMAGAO
Batata Assada
Salada de Repolho
Salada de Chuchu " Arroz Doce
Leite Leite Leite
LANCHE 3 -
14:30- 16:00 Péo de Forma com Biscoito Leite Biscoito Rosca Chocolate
Mussarela
Energia (kcal) 856 846 857
CHO (g) 1009 121 134
PTN (g) 33 37 29
LPD {g) 29 24 14
Composicéo Nutricional {Média Semanal}
. CHO (g) 554 PTN (g) LPD (g) 25
Energia (kcal) 65% do VET 10 a 15% do VET a 35% do VET
121 33 22
853
57% 15% 23%

RECESSO ESCOLAR DE 11 A 22 DE JULHO.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANC: JULHO 2022

REFEICAQ! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/07/2022 26/07/2022 27107/2022 28/07/2022 29/07/2022
LANCHE 1 Leite Leite Leite Leite Leite
. , — =
06:50 - 08:00 Biscoito Leite Bisnaguinha com Pate dey 7o, de Ricota Péo de Forma com Mamao
Frango Requeijgo
NG .
0?30 H?%(?O Maga Pera Laranja Mamézo Banana
) Arroz Integral Arroz Arroz Arroz
Sopa de Feijdo, Feijéo Feijao Feijfo Feijo
Macarrdo, Carne Bovina . -
ALMOGO em Cubos, Batata, | Filé de Sobrecoxa a0 Bife Acebolad Peito de Frango Assado Ca;xefBovclinanMoada
11:30-1300 | Vageme Cenoura Molho 1le Acebolade com Batata glogada com
Cencura
lent i i a =
Arroz Doce Polenta Salada de Escarcla Vinagrete (Pepino, S fja de Alfac
Salada de Acelga Tomate e Ceboia) Pavé de Banana
Leite Leite Leite Leite Suco de Uva
LANCHE 3 Pao de Forma com
14:30- 1600 | D9 &i;";g; CoM | giseoito Rosca Coco B'S”agu";ggg,::gm' COM 1 Biseoito Maisena ,,F;it:u‘:: ;Z‘;g;e
Aiface
Energia (kcal) 650 922 840 833 1080
CHO (g) 91 126 102 113 165
PTN (g) 24 36 7 37 46
LPD (g) 21 31 30 25 24
Composigao Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) 552 PTN(q) LPD (g) %
Energia (kcal) §5% do VET 10 a 15% do VET a 35% do VET
119 37 26
861
55% 17% 27%
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lone XssosLeme
Nuiricionistie da Diviede é¢
Alimemiago Esenlar
CRANSZ 80Y

de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu imeira.sp.gov.br

S:Cardépio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio glaborado conforme Resclugéo CD/
W
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